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I. AZ INTEZMENY BEMUTATASA

Iskolank 1966. marcius 15-én valt 6nallova, és vette fel a Petéfi Sandor nevet. 1987-ig két
parhuzamos osztallyal miik6dd 4 évfolyamos gimnazium volt. Tanuldink a helyi altalanos
iskolakbol és a kornyékbeli kistelepiilések intézményeibdl keriiltek beiskoldzéasra. A
régioban elfoglalt helyiink sziikségessé tette, hogy korszerli elméleti €s gyakorlati
ismereteket nyujtsunk, és olyan nevelést adjunk tanuloinknak, ami elengedhetetlen egy
kozépfoku végzettséggel rendelkezd ¢€s tanulmdnyait folytatni akard fiatal szdmdara. A
hatvanas évek sporteredményei, a gyakorlati oktatds tartalménak praktikus megvalasztasa
(famegmunkalas, gépirds, konyvkotészet, szabds-varrds), az orosz és fizika tagozat
mitkddésének szinvonala, az intézmény kulturdlis rendezvényei, kapcsolatai és azok az
orszagos oktatasi €s pedagdgiai programok, melyek kimunkalasaban részvett a tantestiilet,

emelték az iskolat orszagos hirnévre. igy keriilhetett sor 1987-ben profilbévitésre.

Az oktatasrdl szolo 1985. évi . torvény 7.§-anak 4. bekezdése, valamint a 24.§-anak a)
pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan egyedi megoldasként engedélyezte a Mivelodési
¢s Kozoktatasi Minisztérium, hogy egy éves nyelvi eldokészités utan két tanitasi nyelven
folyjék az oktatas iskolankban. A német kéttannyelvili oktatassal valo bovités sziikségessé
tette egy kollégium épitését is, mely szakaszosan, magas szinvonalu épitkezéssel késziilt,
¢s 1987 6ta fogadja a régid didkjait.

A kovetkezd profilbdvitésre 2000 6szén kertilt sor. Az Oktatasi Minisztérium palydzatat
elnyerve iskolankban indulhatott Gtjara Békés Megyében az Arany Janos Tehetséggondozo
Program. Az elsé ,,Aranyos” osztaly 2005-ben tett sikeres érettségi vizsgat.

2004. szeptember 1-t6l kertilt sor altalanos tantervii képzésiink modositasara. Képzésiinket

egy nyelvi el6készitd évfolyam bevezetésével 6t évfolyamos képzéssé alakitottuk at.
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II. KOMPETENCIA ALAPU OKTATAS BEVEZETESE

A TAMOP-3.1.4-08/2-2008-0001 azonositd szami ,Kompetencia alapG oktatas
feltételeinek megteremtése Mezdberény ¢és mikro térségének nevelési-oktatasi
intézményeiben” cimii projekt keretében a kompetencia alapu oktatds elterjesztéséhez
ujszerti tanulasszervezési eljarasokat sajatitunk el, vezetiink be, szegregacidomentes,
egylttnevelési kornyezetet alakitunk ki, a digitalis technikakat széles korben alkalmazzuk,
az egész ¢€leten at tartd tanulas megalapozasat szolgald képességeket fejlesztjiik.

A projekt keretében az alabbi innovaciokat valositjuk meg: tantargytombos oktatds,
miiveltségteriilet tantargyi bontas nélkiili oktatisa, hirom hetet meghaladd projekt,

témahét, tanuloi lat-top program, jo gyakorlatok atvétele.

A projekt megvaldsitdsa az intézményben intézményi folyamat tanacsado,
kompetenciateriileti mentorok, szaktargyi mentorok, IKT szaktandcsado, szakmai vezetd
segitségével torténik.

A TAMOP-3.1.4-08/2-2008-0001 azonositd szami ,Kompetencia alapG oktatas

feltételeinek  megteremtése  MezOberény ¢és  mikrotérségének  nevelési-oktatasi
intézményeiben” cimil projektben foglaltakat az alabbiak szerint valositjuk meg:

A kompetencia alapt oktatast az alabbi kompetenciateriileten vezetjiik be:

o szovegértés

e matematika

e ¢10 idegennyelv

e szocialis és életviteli

o ¢letpalya-épités

Tantargytombositett oktatast valositunk meg matematika, magyar nyelv és irodalom,
informatika, fizika tantargyakbol. Bontas nélkiili tantargy oktatdsaként a magyar nyelv és

irodalom egysége kertilt bevezetésre.
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A projekt az ¢l idegennyelvi tantargyakhoz kapcsolodik, amely a két tanitasi nyelvii és

nyelvi elokészitd évfolyamok képzését gazdagitja.

Az iskola képzési strukturajabol adodoan Osszetett palyaorientacios feladatokat lat el.
Hangsulyt fektetiink a realis palyavalasztas segitésére (érdeklddési kor — hozza kapcsolodo
hivatasok, foglalkozasok megismertetése), melynek sordn fel kell hasznalni kiilsé szakmai
szervezetek segitségét is (pl. Békés Megyei Munkaiigyi Kozpont, Békés megyei

Humanfejlesztési ¢s Informécios Kézpont stb.).

A fobb allomasok:

- Onismeretre nevelés

szaktargyi ismeretek nyujtasa magas fokon

a felismert tehetség menedzselése, az onmegvalositas segitése

folyamatos informaciokozvetités

A sikeres palyavalasztas gyakorlati szempontbdl harom alaptényezd alkalmas, illetve
megfeleld egyiittallasan alapszik. Ezek a betolthetd foglalkozasok, az elvégezhetd
képzések €s az egyén személyisége, jellemzOi. Ennek az egytittallasnak lehetnek idedalis €s
lehetnek redlis szintjei. Alapvetden az idealis szint megfogalmazasa, rogzitése sziikséges a
palyavalasztas sordn, hiszen az ¢életpalya €pités nem alapozodhat eleve kompromisszumra.

Az idealis szintet realissa formald tényezok:

— az egyén mobilitasi képessége

— akivalasztott foglalkozas jovOképe, telitettsége

— aképzési lehetdségek kore

— azegyén vagy az ¢ csaladjanak anyagi €s egyéb vonatkozast forrasképessége

— munkaerd piaci ismeretek megszerzése.
Az ¢letpalya-épités célja a sikeres palyavalasztashoz sziikséges harom alaptényezd
megfeleld egyiittallasdnak feltarasa, az egyiittallashoz sziikséges személyes aktivitdsok
megtervezése, ¢s az egyeéni ¢letpalya-elképzelések alapjan a palyavalasztasi dontés

segitése, tudatositasa.
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Kompetencia-szintek:

Onmeghatdrozas, helyzetelemzés elérendd alapkompetencidi:

— Képes d6nmaga megfogalmazasara, elhataroldsara mas identitasoktol.

— Képes oOnmaga kritériumokat felallitani sajat értékeléséhez, képes indokolni
feltételvalasztasat és a jelolt eredmény miértjét.

Alapkompetenciak a szerep- és pozicio-meghatarozds, valamint az egyiittmiikodési
képesség vonatkozasaban:

— Képes meghatarozott feladatok nyoman rahangolodni egy masik személyre, rovid
1dOn beliil megtalalja vele a k6zds nyelv lehetdségét.

— Sajat érveit ki tudja fejteni, s képes a kiilonbozé vélemények kozotti
kompromisszum meghozatalara.

Az 6nmeghatarozas alapkompetencidi az életpalya-épités vonatkozasaban:

— Képes a feleldsségvallalasra a személyes kapcsolatok kialakitdsaban, a
konfliktusok kezelésében.

— Képes a racionalis dontéshozatalra.

—  Képes egy-egy szakteriilet jellemzésére, a kapcsolodd képzések, foglalkozasok,
palyak meghatarozasara.

—  Képes sajat tanuldsi modjanak (tanuldsi stilus, a sikeres tanuldshoz sziikséges

kornyezet), mint munkamddnak az értelmezésére ¢és beépitésére éEletpalya-
tervezésébe.

—  Képes egyéni terv készitésére, osztalytarsak, baratok, sziilok véleménye alapjan

—  Képes az egyéni terv korrekcidjara a fejlodésbdl adodo valtozasok figyelembe
vételével.

—  Képes tajékozodni a foglalkozasok, palyak valtozo vildgaban.
—  Képes a valtozo lehetdségek kovetésére a munkaerdpiacon.

—  Képes elemezni és értékelni a munkavéllald szerepeit €s lehetdségeit, és az
elemzési eredményeket dsszevetni sajat elképzeléseivel.
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10. EVFOLYAM: 30 ORA

Téma ﬁl{;} ialkozas Munkaforma 1do
Erdeklédés tanoran kiviil egyéni, csoportos 3 ora
Képesseégek tanoran kiviil egyéni, csoportos 3 ora
Célok kialakitasa tanoran kiviil egyéni, csoportos 4 ora
Téarsas kapcsolatok, S . .
szocidlis jellemzok tanoran kiviil egyéni, csoportos 2 bra
A munka viliga tanérén kivil frontalis, egyeni, 6 6ra
csoportos
Allaskeresés tanoran kiviil egyéni, csoportos 6 ora
Konfliktuskezelés tanoran kiviil egyéni, csoportos 6 ora
11. EVFOLYAM: 20 ORA
Téma ﬁl{;} ialkozas Munkaforma 1do
Hivatali dolgozo tanoran kiviil frontalis 2 6ra
Mentds tanoran kiviil frontalis 2 bra
Rendor tanoran kiviil frontalis 2 bra
Biztositasi broker tanoran kiviil frontalis 2 bra
Miiszaki bolti eladd tanoran kiviil frontalis 2 bra
Orvos tanoran kiviil frontalis 2 bra
Allatorvos tanoran kiviil frontalis 2 6ra
Ovoné tan6ran kiviil frontalis 2 6ra
Postai dolgozo tanoran kiviil frontalis 2 6ra
Vendéglatos tanoran kiviil frontalis 2 6ra
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12. EVFOLYAM: 20 ORA

A foglalkozas .
Téema ,f g Munkaforma 1do
tipusa
Bolognai folyama, osztalyfonoki ora | frontalis 2 ora
kétszintll érettségi
Melyik érettségit tegyem? | osztalyfondki ora frontalis 1 6ra
s , e e x frontalis, csoportos, ,
Pontszamitas gyakorlasa osztalyfonoki ora . p 2 bra
egyéni
Milyen vizsgazo6 vagyok? | osztalyfonoki ora egyéni 2 ora
A vizsgaszorongas, 1 pwr w1 e L. .
V1Z58 ga: osztalyfonoki ora egyéni, csoportos 2 ora
nyilvanos szereplés
Vizsgatréning osztalyfonoki ora egyeéni 3 ora
Végzettségek, tavlati et s (o .
célok megfogalmazésa osztalyfonoki ora csoportos, egyéni 1 6ra
Felvételi menetrend osztalyfonoki ora frontalis 1 6ra
Informacioforrasok et s - .
. e osztalyfonoki ora frontalis csoportos 3 ora
Osszegyljtése
Jelentkezési lapok e 1 ,
p osztalyfonoki ora frontalis 3 ora

kitoltése
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IV. TARTALMI LEIRAS

IV/A. 10. évfolyam

A 10. évfolyamon 30 ora van biztositva az ¢letpalya-épités kompetenciateriilet
fejlesztésére. Ezek az orak tanoran kiviili, délutani foglalkozasok.

ERDEKLODES 3 ORA

Fejlesztési feladatok:
ondefinicid, verbalis kommunikacidés kompetencia, egylittmiikdodés, érvelés, konszenzus,

kreativitas

Témak, tartalmak:

érdeklddési iranyok, érdeklddés és képesség viszonya, csaladi hagyomanyok

Tevékenység:

egyéni gylijtés — naponta végzett kedvelt tevékenységeim. Csoportos feldolgozas — kis
csoportok, a hasonld tevékenységek alapjan. K6zos pontok keresése a tevékenységekben,
ennek alapjan folérendelt kategoridk, elnevezések létrehozasa. Erdeklédés definicioja-
tanari moderalassal Otletborze: ,Milyen érdeklédési iranyok lehetségesek?”. Tanari
prezentacid — érdeklddési tipusok bemutatasa (iranyitod, szocialis, 0jitdo, modszeres,
targyias). Egyéni gyakorlat — mindenki prébalja magat besorolni, hogy tapasztalatai
alapjan melyik tipusba tartozhat inkabb? Csoportos megbeszélés — milyen élménye,
tapasztalata alapjan tortént a besorolas? Azonos csoportba tartozok tapasztalatainak

0sszevetése.

Elérhet6 eredmények:
A diak képes 6nmaga megfogalmazasara, elhatarolasira mas identitdsoktol. Képes 6nmaga
kritériumokat felallitani sajat értékelés¢hez, képes indokolni feltételvalasztasat €s a jelolt

eredmény miértjét.
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KEPESSEGEK 3 ORA

Fejlesztési feladatok:

ondefinicid, verbalis kommunikacid, egyiittmiikddés, érvelés, konszenzus

Témak, tartalmak:
képességek fajtai, egyéni €s csoportos feldolgozasa, pedagogiai szemléletformalas, kozos

pontok keresése, képességek - készségek definicidja, sajat teljesitOképesség becslése

Tevékenység:

az ¢érdeklddés gyakorlatsor gylijtései €s kovetkeztetései alapjan: Otletborze: ,,Milyen
képesség iranyok lehetségesek?”. A gyljtott képességiranyok tartalmat hogyan
magyaraznak el a masik csoportbelieknek? (definiciok készitése). Tandri prezentdcid a
munkahoz kapcsolodd részképességek fajtair6l. Egyéni gyakorlat — megbecsiilni az
erosségeknek szdmitd és a nehézséget okozd képességteriiletet. Csoportos megbeszélés:
milyen teriileteket jeloltek meg erdsségként/gyengeségként? Milyen tapasztalatok alapjan

tortént a megallapitds? Azonos csoportba tartozok tapasztalatainak Gsszevetése.

Elérhet6 eredmények:

A didk kiscsoportos helyzetekben képes hatékonyan munkdlkodni (szempontot valtani,
¢lményeit visszajelezni, tarsai viselkedését, munkajat értékelni). Képes 0Onmaga
kritériumokat felallitani sajat értékeléséhez, képes indokolni feltételvalasztasat. Képes
er6forrasainak felmérésére, tudatositdsara. Képessé¢ valik a csoportban rejlé erdforrasok

felmérésére, a csoportban rejld kohézios erd felhasznalasara.

CELOK KIALAKITASA 4 ORA

Fejlesztési feladatok:

stratégiaalkotds: célok kitlizése
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Témak, tartalmak:
vagyak, almok megfogalmazéasa, jelenlegi célok tudatositasa, a konkrét Iépések

megtervezése, jovObeni tervek, értékek — célok egymashoz rendelése

Tevékenység:

Egyéni gyljtés multra, jovore (vagyak, almok). Csoportos feldolgozas — non-verbalis,
verbalis illetve megbeszélés formaban — példak, események. Dramatikus megjelenités — a
vagyott foglalkozas egy jovObeli munkanapjdnak bemutatasa. Jelenlegi célok irdsos

megfogalmazasa egyénileg vagy parosan.

Elérhet6 eredmények:

A diakok a kezdeti atélés szintjérdl a kisebb részfeladatokban vald aktiv részvételen at
képessé valik a tervezés folyamatanak kognitiv szinti megismerésére és valamilyen szintli
megvalositasara. Betekintést nyerhetnek a célmoddositds, a menet kozbeni probléma
megoldas kulisszatitkaiba. Helyzetek atkeretezése, szempontvaltds, mint a rugalmassag

fejlesztésének eszkozei.

TARSAS KAPCSOLATOK, SZOCIALIS JELLEMZOK 2 ORA

Fejlesztési feladatok:
verbalis kommunikacid, Ondefinicid; szerep- és pozicid meghatarozés; Onprezentacio;

kreativitas, egylittmiikodés, érvelés, konszenzus

Témak, tartalmak:

A tanulo sziikebb és tagabb szocialis tere. Szocidlis jellemzdk / kapcsolatok attekintése.
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Tevékenység:

Egyéni gylijtés — sajat életének azon személyeibdl (csaldd, baratok, rokonok, iskola,
sportkor), akikkel szivesen osztja meg Oromét, ill. banat esetén vigasztalast jelentenek,
segitséget adhatnak. Téarsak: akikre szamitani lehet, akiktdl tanulni lehet, akik példat
nyujtanak. Eddigi tapasztalatok szdmbavétele: iskolavalasztasi, szakmavalasztasi dontési
helyzetben eddig mar tanacsot adtak. Hogyan tortént ez? Paros / csoportos témafeldolgozas

¢s megbeszélés.

Elérhet6 eredmények:
Szocialis kapcsolatok tudatositasa, az egyén kiilonféle szerepeinek tapasztalasa,

szereptorlodasok felismerése, Szerepek tudatosulasa.

A MUNKA VILAGA 6 ORA

Fejlesztési feladatok:
megértés, meghallgatas képességének fejlesztése, szobeli ¢€s irdsbeli szovegalkotas, a

,,munkaerd, mint aru” elv felismertetése

Témak, tartalmak:

A munka szerepe az ember €letében. A tarsadalom ¢€s a gazdasag kapcsolata. A modern
gazdasag felépitése. Munkajogi alapismeretek: munkaviszony, munkaidd és pihendido,
munkabér. A munkaerdpiac fogalma, jellemzdi. A munkaerd-piaci folyamatok jellemzése.

A munkanélkiiliség fogalma, jellemzoi.

Tevékenység:

gylijtdmunka, beszamolok, prezentacid készitése

Elérhet6 eredmények:
Képesek elemezni és értékelni a munkavallalo szerepet és lehetdségeit, €s az elemzési
eredményeket Osszevetni sajat elképzeléseikkel. Képesek a valtozo lehetdségek kovetéseére

a munkaerdpiacon.
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ALLASKERESES 6 ORA

Fejlesztési feladatok:
az informdcioszerzés technikajanak fejlesztése, a felelosségvallaldas mértéke, iranya a
munkavégzés folyamatdban, a viselkedéskultira, etikett, protokoll szerepének

megismerése a mindennapi érvényesiilésben.

Témak, tartalmak:

Marketingszemléletli allasvadaszat: informalodni, jol reagalni, megfelelni, aktivizalodni.
Informacios csatornak ismerete. Jelentkezés az allasra: lzenet kibocsatas, érdeklodés,
kapcsolatfelvétel a hirdetvel, személyes talalkozas. Onéletrajz tipusok (hagyomanyos
amerikai tipust, kronologikus, szerepkdzpont funkcionalis, kombinalt, onéletrajzi levél).

Felvételi beszélgetés, viselkedés, etikett.

Tevékenység:
Dramatikus szerepjatékok, gytjtémunka, kiilonboz6 tipust életrajzok készitése,

Internethasznalat — az informaciodszerzés technikdinak gyakorlasa.

Elérhet6 eredmények:
A tanulo képes lesz 6nalloan kiilonbozo tipusu dnéletrajzok készitésére. Megismerkedik a
legfontosabb 4llaskeresési technikdkkal, s képes azokat majd felhasznalni. Ismeri a

legfontosabb informacids forrasokat.

KONFLIKTUSKEZELES 6 ORA

Fejlesztési feladatok:
kreativ, problémamegoldé gondolkodas fejlesztése, felelds kotelezettségvallalas, szocialis
kompetenciak fejlesztése (segitségnyujtds, egyiittmikodés), a  konfliktuskezelés

technikdinak alkalmazasa, onszabalyozas
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Témak, tartalmak:
A munkaltatok kovetelményei és a munkavallalok kozotti kiilonbségek. Kommunikacios
keépességek fejlesztése (irdsbeli, szobeli, nonverbalis). A magatartds formalasa: onkritika,

onértékelés. Konfliktuskezelés: munkaado-munkavallalo, tigyintéz6-munkavallalo.

Tevékenység:
Dramatikus szerepjatékok, egyéni munka:- kérddiv kitoltése, megbeszélése, vita.

Csoportos feldolgozas.

Elérhet6 eredmények:

A didkok képesek Onmaguk kritériumokat felallitani sajat értékelésiikkhoz, képesek
indokolni feleletvalasztasukat és a jelolt eredmény miértjét. Az alapveté kapcsolati
megoldasokon (kozos nyelven folytatott kommunikacioés €s kompromisszumos helyzetek

kialakitasanak képessége) képesek megoldasok kezdeményezésére.

IV/B. 11. évfolyam

11. évfolyamon kétheti bontasban 2 6ra van megtartva, ahol kiilonb6z6 szakmak képviseldi
tartanak el6adéasokat a sajat szakmajukrol: milyen az elhelyezkedési lehetdség, mi kell
adott vallalkozas beinditdsdhoz, milyen lehetdségek vannak az adott szakman beliil. Volt
didkok meghivasa egyetemekrdl és fOiskolakrdl, akik a sajat szakukrol mondjak el az
aktualis tudnivalokat, milyen érettségi tantargyak kellenek az adott szakhoz, felvételivel
kapcsolatos informaciok, egyetemek, fOiskoldk bemutatisa. A diakok valaszokat
kaphatnak  sajat  kérdéseikre, mellyel megkonnyithetik sajat  dontésiiket a

tovabbtanulasukkal kapcsolatosan.
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Bemutatott szakma Helyszin Eléado

hivatali dolgoz6 polgéarmesteri hivatal

mentos mentdszolgalat

rendor 1skola, rend6rors

biztositasi broker iskola

miiszaki bolti elado iskola

orvos 1skola, iskolaorvosi rendelo

allatorvos allatklinika

ovond iskola

postai dolgozo iskola, postahivatal

vendéglatos iskola, Topart Vendéglod
IV/C. 12. évfolyam

A 12. évfolyamon a kompetenciateriilet fejlesztésének legfobb szintere az osztalyfonoki
ora.

Bolognai folyamat, kétszintii érettségi

Az orék célja, hogy a didkok megismerkedjenek a kétszintli érettségi legfontosabb
fogalmaival, megérts€k annak rendszerét, megfogalmazzak a témaval kapcsolatos

kérdéseiket.
Melyik érettségit tegyem?

Az orak célja, hogy a didkok megismerjék az érettségi tipusait, és meg tudjak hatarozni,

hogy egyes helyzetekben melyik vizsgat a legcélszerlibb, vagy melyik vizsgat kell tennitik.
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Pontszamitas gyakorlasa

Az 6rék célja, hogy bemutassa, emelt szinten és kozépszinten melyik osztalyzat hany

szézalékot ér, €s mindez hogyan valthat6 at felvételi pontokka.

Milyen vizsgazo vagyok? A vizsgaszorongas, nyilvanos szereplés

Az orak célja, hogy a diakok megvizsgaljdk onmagukat, ravilagitsanak kérdéseikre a

szobeli vizsgaval kapcsolatosan.

Vizsgatréning

Az orak célja, hogy a didkok sajat magukon megtapasztaljadk egy vizsga menetét. A
jelentkezd didkok egyesével probafeleleten vesznek részt, hogy kiprobalhassak magukat
egy vizsgaszituacioban ¢és felkésziilhessenek arra, hogy bizonyos varatlan vagy kellemetlen

helyzetben hogyan érdemes viselkedni.

Végzettségek, tavlati célok megfogalmazasa

Az orak célja, hogy a didkok Osszegezzék, hogy az egyes iskoldk milyen végzettséget,

képesitést adnak, ezek milyen értékkel birnak a munkaerd piacon

Felvételi menetrend

Az 6rdk célja, hogy a didkok valaszt kapjanak a felvételi eljaras gyakorlati oldalaval

kapcsolatos kérdéseikre. Megismerkednek a legfontosabb hataridékkel és tudnivalokkal.

Informacioforrasok osszegytijtése

Az orak célja, hogy a didkok felismerjek, hogy egy-egy tipuskérdésre honnan szerezhetnek

be hasznalhat6 informaciot.



Pet6fi Sandor Gimnazium —
Befertetes ajouhe

% K
* *

- L - M
5650 Mezéberény ' y
Petéfi u. 13-15. U / M af}ﬁgﬁﬁg

E-mail: psg@mezobereny.hu
Tel.: 66/515-578, 66/515-579
Fax.: 66/515-580

Jelentkezési lapok Kkitoltése

Az orék célja, hogy a didkok megtanuljak kitolteni a jelentkezési lapokat, megértsék a

jelentkezési lap sajatossagait, a kitoltés szabalyait és rendhagyosagait.
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V. TAPASZTALATOK

Az ¢letpalya-épités kompetencidk fejlesztése kiemelten fontos, mert segitséget nyujt a
palyavalasztashoz, és az eredményes, sikeres €letvezetéshez. A gimnaziumi oktatas egyik
feladata a palyavalasztas segitése, az ¢€letpalya épités és a szocialis készségek fejlesztése a
NAT kiemelt feladata, viszont a gimnaziumi oktatasban nem szerepelnek péalyaorientacids

foglalkozasok. Az innovacid célja ennek a hidnyossagnak a pdétlasa.

A témak sokszinlisége szinte minden tanulot egybdl cselekvésre 0sztondz. A didkok az
informacidszerzés szamtalan formajat gyakoroljadk A munkaformdk és modszerek
valtozatosak. A mddszertani megtjulas soran a frontélis osztalymunkat hattérbe szoritva a
tanulasi folyamatban a tanulocsoport 0sszes tagja aktiv részeséveé valik a folyamatnak, s
er6sodnek kooperativ képességeik. Az 10j tanulasszervezési formak keretében sokat
fejlodott egytittmiikddési, konfliktuskezeld képességiik. Nott az egymas iranti toleranciajuk
a kiilonb6zd allaspontok megvitatdsa és kozelitése sordn. Megtanuljak, hogy fontos az
egyéni €s a csoport siker, de a masik csoport felé¢ is figyelemmel kell fordulnunk. A
csoporton beliili, tarsadalmilag elfogadott magatartasi normak betartdsa a tanulok majdani
zokkenOmentes tarsadalmi beilleszkedését szolgalja. Javult kritikai érzékiik. Aktiv
szerepvallalasukat a kommunikécios helyzetek sokasaga motivalja. Lehetdségilik adodik az

onbemutatas, onértekelés, onkontroll, szerepvallalas €s a sajat egyéni utak kiprobalasara.
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V1. AJANLOTT IRODALOM

Galambos Katalin: Palyaorientacié (munkafiizetek)
1. Hogyan tanuljak
2. Milyen palyakat ismerek?
3. Milyen vagyok?
4. Hogyan tajékozodjunk a lehetdségekrol?
5. Milyen esélyeim lesznek a munkaerdpiacon?
Miiszaki Konyvkiado, 2002

Gonczi Karoly: Eletpalya-épités
Pedellus Tankonyvkiado, 2006

Semperger Piroska: Palyaorientacio

Nemzeti szakképzési és Felnottképzési Intézet, 2005

Zachar Laszlo: Palyaorientacio 15-18 éveseknek

Miiszaki Konyvkiado, 2006




