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Cél: Feladat:

1. Ertelmi képességek fejlesztése — Tapasztalatszerzés biztositasa kozvetlen
Osszefliggések keresése altal (a téli megfigyeléssel, tevékenységgel, bab,
1d6jaras €s az 0ltozkodés, fltés, mese segitségével, otthonrdél hozott
betegség, a betegség-gyogyits- tapasztalatok megbeszélésével.
egeészség kozott), egeszsegvédelem —  Osszefiiggd beszéd fejlesztése az atélt
fontossaga ¢lmények elmondésaval.

2. Szocialis képességek fejlesztése kozos —  Szokincsbévités képek nézegetése,
tevekenységek, jatekok kozben szerepjaték, mese-vers altal.

3. Verbalis képességek fejlesztése —  Jaték kozben osztozzanak meg az
beszédértessel, szokincs- eszkdzokon, segitsék egymast kozos
bdvitéssel, verbalis és tevékenységek kozben.
metakommunikécios

— Kireativitasuk, fantaziajuk fejlesztése
szabad jaték eszkozeinek elkészitése
soran.

— Mozgésos ¢€s dalos jatékok

szabdlyait értsek meg, €s

igyekezzenek betartani

eszkozokkel
4. Testi képességek:
Nagymozgésok fejlesztése
dramatikus jatékok,
szerepjatékok, mozgasos
¢s dalos jatékok, Z 4
finommozgasok fejlesz- TEMAHET
tése vizualis tevékeny-
ségek, vitamin salata
készitése kdzben
»AKi fazik,
vacogjon...”

Siker-
Kkritériumok: 2010.
januar 25-29.

A heti tevékenységek soran
szerzett tapasztalataikat tudjak
beépiteni szerepjatékukba.

A szerepjatékukhoz hasznalt
eszlfoz,olk 1’<1talalas?ban, és , » Készitette:
elkészitésében aktivan vegyenek részt. Sa————————
A tevékenységek soran megismert 1j
szavak épiiljenek be jatékukba.
Fejlodjon az osszefiiggo, kifejezo, értelmes Torma Sandorné

beszéd kepessege. bevont 6vodapedagdgus
Tudjak megosztani egymas kozott a
szerepeket, €s segitsek egymast
sikerélményhez a jatékban, ill. a
tevékenységek soran.

Nagymozgasuk harmonikusabba valik, a

finommozgasuk, eszk6zhasznalatuk
fejlodik.

Kinizsi Uti tagovoda
Mezdberény
Nyuszi csoport



2010. januar 25-29.

Vizualis nevelés: Mese-vers-bab:

Tz 6. Mese:
Oltozziink melegen Peti és a varazsradir
Téli ruhak diszitése, gombvarras Hapciman6

gyakorlasa A didergd kiraly
Kockas Peti babjanak elkészitése
Szabad jaték kellékeinek Vers: Aki fazik, vacogjon...
elkészitése (orvos, Vérkonyi Katalin: Hapci Anyanyelvi

Matematika:

gyogyszerész, mentds altal nevelés

o . hasznalt eszk6zok)
Vitamin salata

készitése kdozben
forma-méret-szin szerinti
halmazképzés

Szokincsbovités szabad
jaték kozben

Besz¢lgetokorben a
folyamatos, kifejezd beszéd
fejlesztése

Kiilsé vilag
tevékeny megismereése

Orvosos jaték kozben:
Kotszerek hosszisag szerinti
Osszehasonlitasa, gyogyszeres
dobozokbdl méret, forma
mennyiség szerinti halmazképzés

o pr o . 2
»AKi fazik vacogjon Anyanyelvi jaték:

Jaték nyelvmanoval

Téli id6jaras hata -
éli id6jaras hatasa az (nyelviigyesité jaték)

emberekre.
Oltozkodés
Fiités (IKT)
A téli 1dGjaras és az

Azonossagok-kiilonbozdségek
felfedezése téli ruhadarabok
kozott

egészség — betegség

Osszefliggései .

Enek-Zene: Az orvos gyogyitd Testi nevelés:
E— munkaja
Uj monddka: Egés;ségvédelem Helybdl tavolugras
Ekete-pekete. . (V1tam1nfogyasztés, Ugroiskola
Uj dalos jarék: mozgas, tisztalkodas) Oserddben
Elvesztettem zsebkenddmet. .. . oy Kenguruk
Tsmétlés: IKT: Mini mano tél Emeld a labad
Acsorogjunk, bacsorogjunk Hegyrpaszgk

Akadalypalya

Iglice

Tiizet viszek Kalb6zok

Zenehallgatdas: Harom séala Kieg. Segédlet 4.2.6.,
tekertem a nyakamra Jatékok: Szokasok 42.14.,4.2.19.,4.2.23.,
szab{llyok: 4.2.28.,4.2.32.,4.2.34.
Zenevarazs: Szabad jaték: Szobraszos jaték
- Orvos-mentés- Naponta tobbszor,
TUZ 2. fogl. gyogyszerész munkaja. szappannal, koromkefével
Tlizbrzés mossunk kezet.
Pingvinek a jégtablan Ha kohoglink, tiisszogiink,
Jatek sajat nevekkel, mozgéssal forduljunk el, és tegyiik a keziinket
0sszekapcsolva a szank elé.
Létszamellendrzés A gyerekek sajatitsak el a helyes
Reggeli koszonés — jatek zsebkendOhasznalatot.
Szimulacios jaték Héérzetnek megfelelden 6ltdzzenek,
Kieg. Segédlet: 4.1.9. ¢és 4.1.2., 108/5, vetkdzzenek.
3.1.2., 3.1.10.

A tématerv IPR alkalmazaséaval valosul meg.
A dokumentaciod elkészitése IKT-s eszkdz hasznalataval tortént.




Képességfejlesztés a heti tevékenységek altal

Hasonlitsak 6ssze
szamossag, méret, forma
szerint a kiillonb6z6
gylimolcsoket.
gylimolcsoket (tobb-
kevesebb- ugyanannyi,
gombolyi-

hosszikas, kisebb-nagyobb,
konnyii-nehéz)

Gylijtsenek tapasztalatot az
azonossagok-
kiilonbozoségek
témakdrében (szinezok,
szamitogépes jaték)

jaték szabalyainak
megbeszélésével, azok
betartasaval, kisebbek
segitésével.

kiilonbozo fltési
eljarasok neveit.

Ertelmi Szocialis Kommunikdacios Testi

Gylijtsenek tapasztalatokat | Az alkotokedv Egyszerti mondatokkal | Nagymozgasok, térben
a téli idGjaras ¢€s az felkeltése, tudjak megfogalmazni | valo tajékozodas
0ltozkodés, fiités, valamint | fenntartasa k6zos a veliik tortént fejlesztése szimulacids,
a betegség — kapcsolatarol, | jatékkal, eseményeket. mozgasos jatékok,
valamint az orvos gyogyitd | tapasztalatszerzéssel. Szokincsiik boviiljon a | szerepjatékok kozben.
munkajanak fontossagarol. | Egymasra figyelés, gyogyszertar, Finommozgas
Gylijtsenek ismereteket a alkalmazkodas gyogyszerész, fejlesztése szinezéssel,
tisztalkodas, mozgas, képességének asszisztens, mentos, ragasztassal, vizualis
vitaminfogyasztas és az gyakorlasa hordagy, ill. a fazik, tevékenységek kozben.
egészségvédelem kozos tevékenység, vacog, reszket, didereg

S | témakérében. jaték kozben. szavakkal.

g Szerezzenek tapasztalatokat | Szocialis érettség Ismerjék meg a

.3 a gyiimolcs salata készitése | fejlesztése szabalyhoz | kiilonbozo fiitési

N | kozben a gyiimélesok valo alkalmazkodas eljarasok neveit.
izérol, illatarol, gyakorlasaval.
tapintasarol. (édes-savanyt, | Erzelmek, motivaciok
kemény-puha, illatos) fejlesztése az orvos-
Hasonlitsak 6ssze beteg jaték kozben.
szamossag, méret, forma
szerint a kiillonb6z6
gylimolcsoket (tobb-
kevesebb, gombolyii-
hosszukas, kisebb-
nagyobb)
Ok-okozati 6sszefliggések Az alkotdkedv Osszefliggd beszéddel, | Nagymozgasok , téri
keresése a téli idojaras és az | felkeltése, bovitett mondatokkal | tajékozodas fejlesztése
oltozkodés, futés, fenntartasa k6zos tudjak megfogalmazni | szimulacids, mozgasos
betegségek kozott, valamint | jatékkal, a veliik tortént jatékok, szerepjatékok
a betegség gyogyulas — tapasztalatszerzéssel. eseményeket, kozben.
orvos gyogyitd munkaja Egymasra figyelés, ¢lményeket, a Finommozgas
kozott. alkalmazkodas felfedezett ok-okozati fejlesztése varrassal,
Gylijtsenek ismereteket a képességének Osszefliggéseket. vagassal, szinezéssel,
tisztalkodas, mozgas, gyakorlasa Szokincsiik boviiljon a | ragasztassal, vizualis
vitaminfogyasztas ¢és az kozos tevékenység, gyogyszertar, tevékenységek kozben,
egészségvédelem jaték kozben. gyogyszerész, valamint a
kapcsolatarol. Szocialis érettség asszisztens, mentos, szamitogépes jatékok
Szerezzenek tapasztalatokat | fejlesztése szabalyhoz | infizid, injekcio, altal. (szem-kéz

<e | a gyimolcs salata készitése | valo alkalmazkodas vérnyomas méro, koordinacio,

g kozben a gyiimdlcsok gyakorlasaval. hordagy, ill. a fazik, egérkezelés)

'§ izérél, illatarol, Erzelmek, motivaciok | vacog, reszket, didereg

% tapintasarol. (édes-savanyu, | fejlesztése az orvos- szavakkal.

2 kemény-puha, illatos) beteg jaték kozben, a Ismerjék meg a




2010. januar 25.

Téma: A téli idojaras és az oltozkodés osszefiiggései

1. Ertelmi képességek fejlesztése 6sszefliggések keresése altal (a téli
iddjaras €s az 0ltozkodés kozott)

2. Szocialis képességek fejlesztése kozos tevékenységek, jatékok
kozben.

3. Verbalis képességek fejlesztése beszédértéssel, szokincsbovitéssel,
verbalis kommunikécioval.

4. Testi képességek: Nagymozgasok fejlesztése dramatikus jatek,
finommozgasok fejlesztése vizudlis tevékenységek kdzben.

Cél:

Tapasztalatszerzes az idéjaras €s az 61tozkodes kapcsolatarol kdzvetlen
megfigyeléssel, otthonrol hozott tapasztalatok megbeszélésével, bab,
mese segitségével, babadltoztetés kdozben.

Jaték kozben segitsék egymast sikerhez jutni, vizualis tevékenység
kdzben a nagyobbak, vagy ligyesebbek segitsenek a kisebbeknek cérnat
Feladat: befiizni, gombot varrni.

Az Osszefiiggd beszéd fejlesztése az atélt élmények elmondasaval,
szokincs bovités () fogalmak: a fazik sz6 szinonimai — reszket, didereg,
vacog).

Kozvetlen megtigyelések a vizualis tevékenység kdzben — gombok
valogatasa méret-szin szerint, ugyanolyan gombok keresése.

El6z6 hetekben jatszottunk az udvaron, hogolydztunk, kisérleteztiink a
hoval, jéggel. Megtapasztaltuk a téli iddjaras jellemzdit, jol feloltdztiink,
miel6tt az udvarra mentiink, hogy ne fazzunk. Aki nem huzott kesztyfit,
megfazott a keze. Aki nem csizmaban jott 6vodaba, nem tudott a hoban
Jjatszani.

Megel6zo
tapasztalatszerzés:

1. Beszélgetokor:

Létszamellendrzés jaték: Megszamlaljuk hanyan vagyunk? Mennyi hidnyzonk van? Kik azok,
akik meggyogyultak, és kik azok, akik most betegedtek meg? Kik vannak tobben? A hianyzok,
vagy az ittlévok?

Megbesz¢Eljiik, hogy kivel mi tortént a hét végén, illetve az elmult hetekben, ha betegek voltak?
Vendégiink érkezik: (a csoport kedvenc babja) Kockas Peti. Elmeséli, hogy 6 is beteg volt az
elmult hetekben. Hozott egy torténetet is, amelybdl megtudhatjuk, hogy mitdl betegedett meg.
Mese: Peti és a varazsradir

Ezutan megbeszéljiik, hogy télen miért kell melegen 61t6zkddni? Megmutatjuk Petinek, mit
kellett volna felvennie, hogy ne fazzon meg.

Dal: Harom sélat tekertem a nyakamra

Vers: Varkonyi Katalin: Hapci

Peti elk0szon, de itthagy minden gyermeknek egy képet magarol. Kéri, oltoztessiik fel, hogy
nehogy elfelejtsiik: télen, mindig melegen kell 61t6zni, ha kimegylink az udvarra.

Ezutan munkahoz latunk.




Délelottre felkinalt tevékenységek: (mikrocsoportos foglalkoztatasi formaban)

e Kockas Peti kabatjara gombot varrunk, majd felragasztjuk a képre. (TUZ 6. Otozziink
melegen)

e Akinek lesz kedve, és ideje kivaghatja a képet, és babot készithet Kockas Peti képébdl.
Mini Mano tél — jatékos képességtejlesztés szamitogep segitségével (IKT)

e Szabad jaték — babadltoztetés — gyodgyitas, épités a szOnyegen, legdzas, kirakozas. . .stb.

A délelotti tevékenységek kozben folyamatos tizérai a dajka néni segitségével.

2. Beszélgetokor: Megbeszéljiik, hogy ki - mit csinalt a déleldtt folyaman? Megtekintjiik az
elkésziilt alkotasokat. Beszélgetiink arrol, hogy a szabad jaték soran hogyan gydgyitottak a
beteg babakat? Otleteket gyiijtiink, hogy mivel lehetne még a jatékot gazdagitani. Ehhez milyen
eszkozokre van sziikségiink, mit kellene 6sszegytijteni hozza.

Jaték: Pingvinek a jégtablan (egyiittmiikodést segito jatek)

Képzeljétek el, hogy jo melegen feloltoztiink, és elmegyiink a Fold leghidegebb pontjara, ahol a
pingvinek é€lnek.

(Ki tudja, hol van ez? Ki tudja, hogy milyen ott a vidék? Mit lehet ott latni, talalni? Milyen
allatok laknak még ott a pingvineken kiviil?)

— Befagyott a sziget kortil a tenger, nem tudunk hajoval tovabbmenni.

— Mindenfelé jégtablakat latok. Itt is egy jégtabla a labam alatt.

— Leteritek egy takarot a foldre, eldszor tigy, hogy mindenki raférjen.

— Haromszor forduljunk meg magunk koriil, és atvaltozunk pingvinekké! Totyogjunk,

mint a pingvinek!

— Uszkalunk a jégtabla kortil, de ha halljatok, hogy azt mondom: ,,Vihar kozeledik!”,
minden pingvinnek ra kell allnia a jégtablara!

— Minden vihar utan kisebbre hajtom a takarot, igy egyre nehezebb helyet taldlnia
mindenkinek.

— Vigyazzatok, mert a jégtabla lassan olvad, és egyre kisebb lesz! (Osszehajtom

a takarot.

— Segitsetek egymasnak, hogy minden kis pingvin raférjen a jégtablara!

Aki nem tud raallni, kiesik a jatékbol, és oldalrél figyeli a tobbieket. Az a kis pingvin lesz a
legiigyesebb, aki végig fenn tud maradni a jégtablan.

A jaték utan feldltoziink, és a csoport a déleldtt hatralévo részét az udvaron tolti.




2010. januar 26.

A téli idojaras és a betegség-egészség osszefiiggései

Teéma: Egészségvédelem

1. Ertelmi képességek fejlesztése 6sszefliggések keresése altal (a téli
1d6jarés és a betegség kozott, valamint a betegség — gyogyitas -
egeészség kozott)

2. Szocialis képességek fejlesztése kdzos tevékenységek, jatékok

Cél: kozben.

3. Verbalis képességek fejlesztése beszédértéssel, szokincsbovitéssel,
verbalis €s metakommunikécios eszkozokkel.

4. Testi képességek: Nagymozgasok fejlesztése dramatikus jatek,
finommozgasok fejlesztése vizudlis tevékenységek kdzben.

Tapasztalatszerzes a hideg, téli iddjaras €s a betegség, a betegség —
gyogyitas - egészség kapcsolatardl kozvetlen megfigyeléssel, otthonrol
hozott tapasztalatok megbeszélésével, mese segitségével, doktoros jaték
kozben.

Jaték kozben osztozzanak meg a jatékeszk0zokon, segitsék egymast
sikerhez jutni, vizudlis tevékenység kdzben a nagyobbak, vagy
iigyesebbek segitsenek a kisebbeknek.

Az Osszefiiggd beszéd fejlesztése az atélt élmények elmondaséaval,
szokincs bovités (1) fogalmak: az orvos, gydgyszerész, mentdsok altal
hasznalt eszk6zok nevei).

Fantézia, kreativitas fejlesztése, a jatékhoz készitendd eszkdzok
kitalalasaban, elkészitésében.

Feladat:

El6z6 hetekben sajnos nagyon sok gyermek beteg volt. Sajat, otthonrol
Megel6zo hozott tapasztalatokkal rendelkeznek a betegség — gyogyitas - egészség
tapasztalatszerzés: | témakorrel kapcsolatban. Megismerték az orvos, a gyogyszerész
munkajat, és néhanyan a korhdzi gyogyitast is megtapasztaltak mar.

1. Beszélgetokor:

Reggeli koszonés jatékkal kezdjitk a napot. (kapcsolatteremto és érzelmek kifejezését segité
jaték)

A korben allunk. Egy gyerek odamegy egy tarsdhoz, a szemébe néz, és valamilyen stilusban
koszon neki: Jo reggelt!

Ahogy a vezetd koszon, olyan stilusban kell visszakdszonni. (Lehet: batran, humorosan,
jokedvlien, gyanakvoan, hetykén stb.)

Ezutan megbeszéljiik, milyen nap van ma, milyen napokat, honapokat, évszakokat ismeriink?
A téli évszak ¢€s iddjaras jellemzdit is felsoroljuk.

Dal: Harom sélat tekertem a nyakamra

Vers: Varkonyi Katalin: Hapci

Mese: Peti és a varazsradir

Ezutdn megbeszéljiik, hogy ha nem vigyazunk, konnyen megbetegsziink.
Mit kell tenni betegség esetén? Ki segithet a gydogyulasban? (Orvos, mentds, gyogyszerész




munkéja)

Belenéziink a kincses ladaba, amelyben mar napok 6ta gytijtogetjiik a kiilonb6z6 kincseket, és
kitalaljuk, mibd1 mit lehetne késziteni ahhoz, hogy mi is jatszhassunk doktoros jatékot.
Ezutdn munkahoz latunk.

Délelottre felkinalt tevékenységek: (mikrocsoportos foglalkoztatasi formaban)
e Kockas Peti kabatjara gombot varrunk, majd felragasztjuk a képre (aki tegnap nem
készitett, és ma szeretne, ill., aki nem fejezte be tegnap). (TUZ 6. Otdzziink melegen)
e Mini Mano tél — jatékos képességfejlesztés szamitogeép segitségével (IKT)
Szabad jaték — gyogyitas, épités a szOnyegen, legozas, kirakozas. . .stb.
e Szabad jaték kellékeinek elkészitése (mentdautd, vérnyomasmérd, orvosi rendelo,
gyogyszertar berendezése)

A délelotti tevékenységek kozben folyamatos tizérai a dajka néni segitségével.

2. Beszélgetokor:

Megbesz¢Eljiik, hogy ki - mit csinalt a déleldtt folyaman? Megtekintjiik az elkésziilt alkotasokat.
Beszélgetiink arrol, hogy a szabad jaték sordn hogyan gyogyitottik a beteg babakat? Otleteket
gyljtiink, hogy mivel lehetne még a jatékot gazdagitani. Ehhez milyen eszkozokre van
sziikségiink, mit kellene 6sszegytijteni hozza.

Megbesz¢Eljiik, hogy ha nem akarunk betegek lenni, mit kell tenniink? (vitamin fogyasztas,
mozgas, tisztalkodas)

Jaték: a gyerckek valasztasa alapjan

Pingvinek a jégtablan (egyiittmiikodést segito jaték)

Képzeljétek el, hogy jo melegen feloltoztiink, és elmegyiink a Fold leghidegebb pontjara, ahol a
pingvinek é€lnek.

(Ki tudja, hol van ez? Ki tudja, hogy milyen ott a vidék? Mit lehet ott 1atni, talalni? Milyen
allatok laknak még ott a pingvineken kiviil?)

— Befagyott a sziget kortil a tenger, nem tudunk hajoval tovabbmenni.

— Mindenfelé jégtablakat latok. Itt is egy jégtabla a labam alatt.

— Leteritek egy takarot a foldre, eldszor ugy, hogy mindenki raférjen.

— Héaromszor forduljunk meg magunk koriil, és atvaltozunk pingvinekké! Totyogjunk,

mint a pingvinek!

— Uszkalunk a jégtabla koriil, de ha halljatok, hogy azt mondom: ,,Vihar kozeledik!”,
minden pingvinnek ra kell allnia a jégtablara!

— Minden vihar utan kisebbre hajtom a takar6t, igy egyre nehezebb helyet talalnia
mindenkinek.

— Vigyazzatok, mert a jégtabla lassan olvad, és egyre kisebb lesz! (Osszehajtom

a takarot.

— Segitsetek egymasnak, hogy minden kis pingvin raférjen a jégtablara!

Aki nem tud raallni, kiesik a jatékbol, és oldalrdl figyeli a tobbieket. Az a kis pingvin lesz a
legiigyesebb, aki végig fenn tud maradni a jégtablan.

vagy




Tiizes golyo (koncentracios jaték)
— Széken iiliink, zenére egy piros labdat adogatunk korbe, egymas kezébe.
— Akinek a kezében marad a labda, amikor a zene ledll, annak a tarsunknak k6zosen

mondjuk a nevét, és ¢ lovaglo tilésbe fordul a székén (kiesik a jatékbol).
— Nagy figyelmet, gyors reagalo készséget igényel a jaték.

A jaték utan feldltoziink, és a csoport a déleldtt hatralévo részét az udvaron tolti.




2010. januar 27.

Téma:

A téli idojaras és a fiités osszefiiggései
Egészségvédelem — vitaminfogyasztas

Cél:

1. Ertelmi képességek fejlesztése 6sszefliggések keresése altal (a téli
1ddjarés és a flités kozott, valamint az egészségvédelem és a
vitaminfogyasztas kdzott)

2. Szocialis képességek fejlesztése kdzos tevékenységek, jatékok
kozben.

3. Verbalis képességek fejlesztése beszédértéssel, szokincsbovitéssel,
verbalis €s metakommunikécios eszkdzokkel.

4. Testi képességek: Nagymozgasok fejlesztése dramatikus jatek,
finommozgasok fejlesztése vizudlis tevékenységek és vitamin saldta
készitése kozben.

Feladat:

Tapasztalatszerzés az id6jaras €s a futés kapcsolatardl kozvetlen
megfigyeléssel, otthonrdl hozott tapasztalatok megbeszélésével,
konyvek, képek nézegetésével, szimulacios jatékkal segitve.

Jaték kozben osztozzanak meg a jatékeszk0zokon, segitsék egymast
sikerhez jutni, vizudlis tevékenység kdzben a nagyobbak, vagy
iigyesebbek segitsenek a kisebbeknek.

Szerezzenek kozvetlen tapasztalatokat a nagysag, forma méret kozotti
kiilonbségekrdl a vitamin salata készitése kozben.

Az Osszefiiggd beszéd fejlesztése az atélt élmények elmondasaval,
szokincs bovités (1) fogalmak: az orvos, gydgyszerész, mentdsok altal
hasznalt eszk6zok nevei).

Fantézia, kreativitas fejlesztése, a jatékhoz készitendd eszkdzok
kitalalasaban, elkészitésében.

Megel6zo
tapasztalatszerzés:

El6z6 napokban jatszottunk az udvaron, hogolydztunk, kisérleteztiink a
hoval, jéggel. Megtapasztaltuk a téli id6jaras jellemzoit. Aki nem hizott
kesztylt, megfazott a keze. Aki vékonyabb cipdben jott 6vodaba, jobban
fazott a 1aba. Amikor bejottiink az épiiletbe, megtapasztaltuk, hogy a
meleg radidtor kdzelében hamarabb megmelegszik a kezlink-1abunk.
El6z6 hetekben sajnos nagyon sok gyermek beteg volt. Sajat, otthonrol
hozott tapasztalatokkal rendelkeznek arrol, hogy a gyogyulashoz a
gyogyszereken kiviil vitaminokat is felir a doktor néni.

Az 6szi gyiimdles-zOldség héten is sokat beszélgettiink a vitaminok
fontossagarol, zoldség €s gyiimolcssalatat készitettiink.

1. Beszélgetokor:

Egy szimulacios jatékkal kezdtiik a napot.

Szimuldcios jaték

— Alljunk korbe, jatsszuk el kozosen:

— Hideg van, fdzom.

— Hideg van, nem vettiink kesztytit, fazik a kezem.
- Nem vettiink sapkat, fazik a fiiliink.
— Hidegben a tliz kortil.




— Hideg-meleg ételeink (fagyi, forro tea).
— Jatsszuk el, hogy meggyujtjuk a gyertyat, és az lassan elég!

A jaték utan A didergd kiraly cimli mesével inditom a beszélgetést.

Mit lehet tenni, amikor hideg van, és fAzunk? (61tozkodés, mozgas, fiités) Miért kell begytjtani,
¢s melegiteni a lakasokban, 6voddban. Milyen fiitési formakat ismeriink. Kinél mivel fiitenek
otthon.

Kanyadi Sandor: Aki fazik vacogjon... versével zarjuk a beszélgetést, majd felallunk, és
képeket nézegetiink a szamitogépen a kiilonbozo fiitésre hasznalt eszk6zokrol.

Egy kosarban letakarva gyiimolcsoket viszek be. A takard ald nyulva megprobaljuk kitapintani,
hogy milyen gylimodlcs lehet a keziinkben. Amikor mar tobbet kivettiink 6sszehasonlitjuk
szamossag, méret, forma szerint. Megtapogatjuk, hogy kemény vagy puha. Melyikbdl van tobb,
kevesebb? Melyik a kisebb, nagyobb? Milyen az illatuk, sziniik...stb.

Ezutdn munkahoz latunk.

Délelottre felkinalt tevékenységek: (mikrocsoportos foglalkoztatasi forméaban)

e Vitamin salatat készitlink. A gytimélcsok tisztitasa, darabolasa.

e Mini Man¢ tél — jatékos képességfejlesztés szamitogeép segitségével (IKT)

e Szabad jaték — gydgyitas, épités a szonyegen, legdzas, kirakdzas. .. stb.

e Szabad jaték kellékeinek elkészitése (orvosi kopenyek, sapkdak, infizios allvany,
hordagy)

o Aki még nem fejezte be a Kockas Peti babot, ma kivaghatja, felragaszthatja
hurkapalcara.

A délelotti tevékenységek kozben folyamatos tizorai a dajka néni segitségével.

2. Beszélgetokor:

Megbesz¢éljiik, hogy ki - mit csindlt a déleldtt folyaman? Megtekintjiik az elkésziilt alkotasokat.
Besz¢lgetiink arrdl, hogy a szabad jaték sordn hogyan gyogyitottdk a beteg babakat, gyerekeket?
Megbeszeljiik, hogyan, készitettiik el a vitaminsalatat.

A szamitdgépes jatékot jatszo gyerekek elmesélték, milyen jatékot jatszottak a déleldtt
folyaman.

A beszélgetésben visszakanyarodunk a fiitéshez, a tliz melegéhez, ezzel vezetem be a
Zenevarazs-t.

Zenevarazs: — Tiizorzes

A foglalkozas célja a zenére valo mozgas felfedezésének fejlesztése.
Eszkoz: CD-lejatsz6, kendd

1.

— Dal: Tiizet viszek

— Enekeljiik ugy:

* ahogy a tliz feléled (a nagyon halkbdl a hangos felé haladunk),

* ahogy a tliz lankad (hangostol a halk felé haladunk)

— Névéneklés

— Varazslas




REIKORT ILDIKO

2. Zenehallgatas: Lully: 12 szvit ,, Le ivertissement Royal”

Instrukcio

— Tartsuk ¢€letben a tiizet, amit meggyujtottunk!

Ezt lehet kendével tancolni vagy tomott kupacban, €s a keziink a langnyelv.
— A gondolatok megbeszélése

A Zenevarazs utan elfogyasztjuk a vitamin salatat.




2010. januar 28.

Téma:

Az egészségvédelem és a tisztalkodas, mozgds kapcsolata

Cél:

1. Ertelmi képességek fejlesztése 6sszefliggések keresése altal (a
tisztalkodas és a mozgas fontossaga az egészségvédelemben).
Mozgasos jatékok szabalyainak megértése, betartasa.

2. Szocialis képességek fejlesztése kdzos tevékenységek, jatékok
kozben.

3. Verbalis képességek fejlesztése beszédértéssel, szokincsbovitéssel,
verbalis €s metakommunikécios eszkozokkel.

4. Testi képességek: Nagymozgasok fejlesztése mozgastejlesztd jaték,
finommozgasok fejlesztése vizualis tevekenységek €s szadmitogépes
jaték kdzben.

Feladat:

A tisztalkodas szokésainak, szabalyainak tudatositasa (kézmosas
szappannal-koromkefével, minden étkezés elott €s WC hasznalat utén,
valamint tiisszogés, kohogés utan).

Jaték kozben osztozzanak meg a jatékeszk0zokon, segitsék egymast
sikerhez jutni, vizudlis tevékenység kdzben a nagyobbak, vagy
iigyesebbek segitsenek a kisebbeknek.

Az Osszefiiggd beszéd fejlesztése ¢lmények, gondolatok kozlésével.
Mozgasos jatékok szabalyainak, kivitelezésének megtapasztaltatasa, a
szabalyok betartdsara valo torekvés segitése.

Megel6zo
tapasztalatszerzés:

El6z6 hetekben sajnos nagyon sok gyermek beteg volt, s még néhanyan
koziiliik most is kohognek, tiisszognek. Mindig figyelmeztetjiik 6ket a
helyes szokasokra (tedd a szad elé a kezed, fordulj el, hasznalj
zsebkenddt, moss kezet) Sajat, otthonrdl hozott tapasztalatokkal kevés
gyermek rendelkezik ezekrdl a dolgokrol.

Minden héten tartunk mozgasos déleléttoket, s megbeszEljiik, hogy aki
sokat mozog, sportol, edzettebb, erésebb, egészségesebb lesz.

1. Beszélgetokor:

Egy mozgasos jatékkal kezdjiik a napot.

Jaték sajat nevekkel, mozgassal osszekapcsolva (kapcsolatteremto jaték)

— Ko6zépre dobom a delfint. Akinek a keresztnevét mondom, annak az ovisnak
el kell kapnia a pliissallatot.

— Mindig az a jatékos dobja a delfint, aki a nevét hallotta!

Ezutan mese kovetkezik Hapci manorol: Hapei cimmel
Besz¢lgetiink a tisztalkodas és a mozgas fontossagarol az egészség megdrzéseben.
Kimegyiink a mosddba, €s mindenki alaposan megmossa a kezét szappannal, koromkefével.




Délelottre felkinalt tevékenységek: (mikrocsoportos foglalkoztatasi formaban)

Folytatjuk az orvos — mentds — gyogyszerész jatékot.
Szineziink, parositunk (azonossagok keresése sapka — sal mintajaban).
Jatek a szamitogéppel Mini mand Tél (IKT)

A délelotti tevékenységek kozben folyamatos tizérai a dajka néni segitségével.

Jatékos torna déleldtt mozgdsos jatékai:

Oserdében

(egyensulyozo jaras kotélen, pad gerendajan, 1étra fokén),

Kenguruk

(paros labon szokdelés, térd kozé szoritott babzsakkal),

Emeld a labad!

(Iépegetés magas térdemeléssel 1éceken at),

Hegymaszok

(rézsutos pallon maszas eldre fel, talpon, tenyéren, leugras zsamolyrol),
Akadalypalya

(padon hason csuszas eldre, maszas asztal alatt tenyér és térd tamasszal),
Ugroaiskola,

Helybd6l tavolugras

Szobraszos jaték.




2010. januar 29.

Téma:

A téli idojaras hatdasa az emberekre — a heti témak
osszefoglalasa

Cél:

1. Ertelmi képességek: szabad jaték és dalos jatékok szabalyainak
megértése, betartasa.

2. Szocialis képességek fejlesztése kozos tevékenységek, jatékok
kozben.

3. Verbalis képességek fejlesztése beszédértéssel, szokincsbovitéssel,
verbalis kommunikécioval.

4. Testi képességek: Nagymozgasok fejlesztése szerepjatek, dalos
jatekok, finommozgasok fejlesztése vizualis tevékenységek kozben.

Feladat:

Ertsék meg a dalos jatékok szabélyait, torekedjenck azok betartésara, az
esztétikus mozgasra, kivitelezésre.

Jaték kozben segitsék egymadst sikerhez jutni, vizudlis tevékenység
segitsék egymast.

Az Osszefiiggd beszéd fejlesztése az atélt élmények elmondasaval.
Kozvetlen megtigyelések a vizualis tevékenység kdzben — az 61tdzés
helyes sorrendjének felallitasa.

Az egész hét soran szerzett tapasztalataikat, élményeiket felndtt
iranyitasa nélkiil is tudjak felhasznalni, ill. beépiteni szabad jatékukba.

Megel6zo
tapasztalatszerzés:

Az egész heti tevékenységek soran felgylilemlett tapasztalatok:
e ahideg ¢s az 6ltozkodeés
e ahideg ¢és a betegség
e abetegség — egészség — orvos munkaja
e ahideg ¢s a fiités
e azegészségvédelem €s a mozgas, tisztalkodas, vitaminfogyasztas
Osszefliggéseirdl.

A napot énekes jatékokkal, mondokakkal kezdtiik.
Dallamfelismerés furulyaszordl: Nyuszi Gyuszi...,

Eg a gyertya...,
Kortéfa. . .,

Cirmos Cica...,
Acsorogjunk. ..

Uj mondoka: Ekete-pekete. ..

’

Uj dalos jaték: Elvesztettem zsebkenddmet. ..

Dalos jatékok (ism.):

Acsorogjunk, bacsorogjunk. ..
Tiizet viszek, langot viszek...
Iglice szivem, iglice...

Monddka ismétlés: Jakobnak volt...




Déleléttre felkinalt tevékenységek: (mikrocsoportos foglalkoztatasi formaban)

Mini Mano tél — jatékos képességfejlesztés szamitogep segitségével (IKT)

Szabad jatek — babadltoztetés — gydgyitas, épités a szonyegen, legdzas, kirakdzas. . . stb.
Orvos — mentds - gyogyszerész

Szinezbdlapok szinezése — az 61t6zkddés helyes sorrendjének megallapitasa.

A délelotti tevékenységek kozben folyamatos tizorai a dajka néni segitségével.

2. Beszélgetokor: MegbeszEljiik, hogy ki - mit csindlt a délelétt folyaman és az egész héten?
Melyik jaték, tevékenység tetszett leginkabb? Megtekintjiik az egész héten elkésziilt
alkotasokat. Besz¢lgetiink arrdl, hogy a szabad jaték soran hogyan gyogyitottak a beteg
babakat? Visszaidézziik, hogyan tartottuk €letben a tiizet a zenevardzs alkalmaval.

Végiil, 6romiinkben, hogy mindenki meggyogyult a mi korhdzunkban, orvosaink, mentdseink,
gyogyszerészeink segitségével, megtancoltatjuk Kockas Peti babjainkat. (szabad mozgas
zenére)




Ez tortent a héten
2010. januar 25-29.

Leétszamellendrzes jatékkal kezdtiik a napot, majd Kockas Peti jott vendégségbe hozzank (a csoport
kedvenc babja), aki egy mesét hozott nekiink: Peti és varazsradir cimmel.

Besz¢lgettiink a téli iddjaras €s az 6ltozkddés dsszefliggéseirdl.

Versiink: Varkonyi Katalin: Hapci

E% Dal: Harom sélat tekertem a nyakamra...

%’ Déleldtt Kockas Peti képét oltoztettiik téli ruhaba (gombvarras a kabatra, sapka, prém ragasztasa),
majd a bab kivagasa, hurka pélcéara ragasztésa.

Mini mano tél — egyéni képességfejlesztés szamitogeépes jatékokkal.

A babaszobdban gyogyitottuk a beteg babakat. Kirakoztunk, épitettiink, legoztunk.

A déleldtt tovabbi részét az udvaron toltottiik.

Reggeli koszoneés™ jatékkal kezdtiik a napot.

A gyerekek kérésére elmeséltiik a Peti €s a varazsradir c. mesét, majd elmondtuk a Hapci c. verset.
Besz¢lgettiink a téli iddjaras €s a betegség — egészség - gyogyitas kapcsolatarol.

Elovettiik a kincses ladat, amiben napok 6ta gylijtogetjiik a kincseinket. Megnéztiik, mit tudnank

S | felhasznalni ezekbél a szerepjatékunk (orvos-beteg) gazdagitasdhoz.

Q Ezutdn munkahoz lattunk: eszk6zoket készitettliink az orvosos jatékhoz (mentdautd, korhazi agy,
vérnyomasmeérd...stb.), amikor elkésziilt azonnal hasznalatba is vettiik. Elszallitottuk a beteget a
koérhazba, ahol a doktor néni v. bacsi azonnal megvizsgalta, és meggyogyitotta. Folytattuk a
Kockas Peti bab készitését, €s a szamitdgépes képességfejleszto jatékot is.

Otleteket gytijtdttiink, hogy milyen eszkdzdket készithetnénk még a jatékhoz?

Téli szimulacios jatekkal kezdtiik a reggelt, majd elmeséltiik A didergd kiraly c. mesét.
Vershallgatas: Aki fazik, vacogjon...

Besz¢lgettiink a téli iddjaras €s a futés kapcsolatarol. Képeket nézegettiink a kiilonbozo futési

~ | modokrol, megbeszeltik, ki — mivel fiit otthon.

= | Tovabb jatszottuk az orvos — ment0s - gyogyszerész jatékot. Mindenki befejezte a Kockas Peti bab

% | készitését.

“ Vitamin salatat készitettiink almabol, bananbol, ananaszbol, narancsbol, kiwibdl. Munka kdzben
megvizsgaltuk a gyiimdlcsok méretét, formajat, dsszehasonlitottuk méret, forma és mennyiség
szerint. Megszagoltuk az illatat, és a végén megkostoltuk az izét.

Zenevarazs: TlizOrzés - vigyazzunk a tlizre, nehogy kialudjon, élesztgessiik a langokat.
Mese: Hapci

Besz¢lgettiink a tisztalkodas és a mozgas fontossagarol az egészség megdrzésében.
Folytattuk az orvos — mentds — gyogyszerész jatékot. Szineztiink, parositottunk (azonossagok

}X | keresése sapka — sl mintajaban).

:‘g Jatekos torna delel6tt mozgasos jatekai:

:3 | Oserdében (egyensulyozé jaras kotélen, pad gerendajan, 1étra fokan), Kenguruk (paros labon

S | szokdelés, térd kdzé szoritott babzsakkal), Emeld a ldbad! (Iépegetés magas térdemeléssel léceken
at), Hegymaszok (rézsutos pallon maszas eldre fel, talpon, tenyéren, leugras zsamolyrol),
Akadalypalya (padon hason cstiszas elore, maszas asztal alatt tenyér és térd tdmasszal),
Ugroiskola, Szobraszos jaték.

A mai nap a dalos jatékok napja.
e Dallamfelismerés furulyaszorol.
o Uj dalos jaték: Elvesztettem zsebkendémet.

< e Ujmonddka: Ekete-pekete. ..

§ o Ismétlések: Tiizet viszek..., Acsorogjunk, bacsorogjunk..., Iglice szivem..., Jikobnak volt.

E’ A délelott tovabbi részében egy szinezon ,,feloltoztettiink egy kisfiut” (a helyes sorrendben kellett

a ruhakat raadni), nyelvmano jatékot jatszottunk, a héten elkésziilt eszk6zok segitségével tovabb
Jatszottuk az orvosos — mentds — gyogyszerész jatékot. Jatszottunk az elkésziilt Kockas Peti
babokkal, megtancoltattuk Ot annak 6rémére, hogy mindenki ,,meggyogyult”, kdszonhetéen a
Nyuszi csoportban ,,dolgoz6” orvosoknak.




LAKI fazik, vacogjon”

A téli idojaras hatasa az
| emberekre
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Oltozkodés

Betegség - egészseg

A projekt megvalositasa
képekben



Kabatot, sapkat varrtunk hat,
a csoport kedvenc babjanak,
Kockas Petinek is!

Beszélgettlunk, a tlz melegitd erejerdl,
és képeket nézegettunk a fltésre hasznalt eszk6zokrél.

ava
Va

‘ boglyakemence

vegyes tuzelésil kazan



Egészségunk megorzésében fontos szerepe van a
mozgashnak.

Ezért mi,
nagyon sokat
: mozgunk :
~ kint a szabadban, 5
és bent a
csoportszobaban
egyarant.

A mozgasra €s az
ugyessegre alapoz a

Pingvinek a jégtablan
cimu jaték is

——y

A jaték célja:

az egyuttmikodes
segitése



A sok mozgas utan jol esik egy kis pihentetd jaték!

—_—

h‘l-l_ n.:_ll.al._-g'.i : .

L N\ o . .-
Volt aki kirakozott, legozott, -

Tél Tiindértél sok érdekes dolgot megtudhattunk
a téli idéjarasrol, a hordl, az 6ltézkodésrél.
Jatek kozben eszre sem vettiik, mennyit ugyesedtunk'

7
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A gyerekeknek legjobban a betegseg — gyogyitas
tema tetszett.
Meg is jelenitették azonnal a szerepjatekban.

Mi, a segitségukre siettlink a jatékhoz kitalalt eszkozok
,legyartasaban”.




igy késziilt a
mentoauto

Bogi Doki
megkezdte
a
rendelést!

A sulyos betegeket
hordagyon viszik a
Koérhazba, ... a doktor nénitol.



Alex dokKi
munkaiddben, ...

... €s munkaidoén kivul is
gyogyit.

Mindent a betegeért!

A gyégyszertarban is
sok a munkal!

A gyoégyszerészek nem
gyozik kiadni a
rengeteg gyogyszert.



Egészségunk megdbrzésehez fontos a tisztasag, és
a vitaminfogyasztas.

igy aztan a
vitamin salata
készitéséhez is

csak tiszta kézzel
lehet hozzalatni!

Kivan:

A mezdéberényi Kinizsi uti tagoévoda
Nyuszi csoportja



