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1. Bevezetés

I.1. Az intézmény rovid bemutatasa
Az iskola jelene a multbol atvett értékekre épiil. Ez arra kotelezi az iskola vezetését, tandrait, tanitoit, hogy a neveld és oktato munkaban kiemelt
figyelmet forditsanak a lakéhely, a nemzet torténetének és hagyomanyainak megismertetésére, a haza iranti szeretet felébresztésére, a kiilonféle
vilagnézetli emberek cselekvo egyiittélésének gyakorlasara.
A miivészetoktatasi intézmény irant egyre nagyobb az érdeklodés, mely a tanuldk létszdmanak novekedésében nyilvanul meg. Ez a képzés
fakultativ, a tankotelezettség itt nem teljesithetd. A kozoktatasrol szolo torvény alapjan a novendékek téritési dijat kotelesek fizetni az oktatasért,
melynek megallapitdsa évente, az nkormanyzati rendeletben foglaltak szerint torténik.
Iskolankban tanuld gyerekek csaladjainak szocialis, anyagi €s kulturdlis helyzete egymastol nagymértékben eltér, ezért nevel6-oktatd munkank
ehhez a helyzethez igazodik. Tanoran és tandran kiviil is megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €10, hatrannyal induld tanuldk
felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt feladatnak tekintjiik a tehetséges, jo képességii gyerekek fejlesztését is.
Iskolank fenntart6i Mez8berény Varos és Bélmegyer Kozség Onkorméanyzati Képvisel-testiiletei. A fenntartok altal kiadott alapito okirat szerint
feladatunk az altalanos miiveltséget megalapozé iskolai oktatés, a sajatos nevelési igényl, tanuldsban és értelmi akadalyozott tanulok nevelése-
oktatdsa, a képzési kotelezettek, a veszélyeztetett és hatranyos helyzeti tanulok kollégiumi ellatasa, az alapfoki miivészeti nevelés keretében

zene-, valamint képz6- és iparmiivészeti oktatas, illetve pedagodgiai szakszolgalati feladatok ellatésa. Altalanos tagozatunk — német nemzetiségi
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nyelvet hagyoményos nyelvoktatd kisebbségi oktatas keretében tanitunk, inditunk emelt szinti testnevelést tanulod osztalyokat, 5. évfolyamtol az
angol és német nyelvet emelt szinten.

A miivészetoktatasi intézményben oktatott szakok a zongora, a vondsok (hegedii, cselld), a fafuvosok (furulya, fuvola, klarinét, szaxofon), a
rézfuvosok (trombita, harsona, tuba, vadaszkiirt, tenorkiirt, baritonkiirt), az eléképzd, az elméleti tanszakok (szolfézs, zeneelmélet), az egyéb
tantargyak (kamarazene, zenekar) és a képzémiivészet (grafika, festészet).

A téarsadalom, a pedagdgusok és a sziilok célja azonos. Gyermekeinkbdl miivelt, jol képzett, az életben boldogulni tudé embereket szeretnénk
nevelni. Ma ez elképzelhetetlen megfeleld nyelv és szamitastechnikai ismeretek, az egészséges életmod alapja, a sport, valamint miivészeti
nevelés nélkiil. Erre nagy hangsulyt fektetiink. FO célunk viszont: emberséget és tudast adni a felcseperedd mezdberényi és bélmegyeri

polgéaroknak.
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I.2. Tagintézményiink bemutatasa

A bélmegyeri tagintézmény mar a 2005-0s egyesités elott is nagy multra tekintett vissza.
Iskolank multjanak vizsgalatakor a XIX. sz. masodik felében, ill. a XX. sz. els6 felében alapitott, ill. miikodott iskolékra ill§ visszatekinteni.

Ezek a létesitésiik sorrendjében a kdvetkezok:

J Faspusztai romai katolikus népiskola (Uradalmi iskola)

o A békés-bélmegyeri kozségi népiskola (Kéraszi teriileten)

J Bélmegyeri II. sz. népiskola (Zsiresi teriileten)

J A békés-bélmegyeri reformatus népiskola (un. Kézponti iskola)

Uj szakaszként kezelendd iskolank torténetében az 1946. aprilis 1. utani idészak (a kozség ebben az idépontban lett 6nallo). Ekkor a kozség
terliletén csak két tanterem volt 171 tanuldval és 3 neveldvel. A kiilteriileteken is elmaradott volt a helyzet. 135 tanul6 jart a karéaszi iskola 1
tantermébe, ami ekkor boviilt egy tanteremmel. Szintén ebben az iddszakban épiilt Vadason egy uj iskola (94 tanuld vart ra) 1952-ben 0j két
tantermes iskolat adtak at kdzségilinkben, a Pet6fi utcaban, ahol 1953-ban 10 neveldvel és 257 gyerekkel indulhatott meg a teljesen osztott tanitas.
1958-ban Gjabb két tanteremmel boviilt az iskola (ez a jelenlegi ,,f6éplilet”, igy mar négy tantermes lett.)

1961-ben a napkozi szervezése is elkezddott.

1963-ban megszlint Vadason a tanyasi iskola, melynek anyagat felhasznaltak a politechnikai miihely, €s a vele egybeépiilt tanterem épitéséhez.
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1960-70-ben iskolank tornateremmel gazdagodott, amit a kozség nagyrészt tarsadalmi munkaval hozott 1étre. Ehhez az épitkezéshez kapcsolodott
egy tandri szoba épitése is.

1974 1jabb fejlodési allomas volt, amikor az iskola udvaran vizoblitéses WC-t épitettek.

1980-ban kozponti flitést vezettek be az iskola ,,f6épiiletébe” (amit a 90-es évek kozepén valamennyi épiiletre kiterjesztettek).

1994-t61 az iskola flitését folyamatosan gazfitésre allitottak at.

A fejlédés toretlen, hiszen minden évben tortént valamilyen korszerisités (pl. tornaterem vilagitasanak cseréje, az olajos padlok teljes lecserélése
a tantermekben, szamitogépes terem €s nagyon komoly szamitogéppark kialakitasa stb.).

Ugy gondoljuk, hogy meglev koriilményeink igen jonak mondhatok, nagyban elésegitik pedagogiai céljaink megvaldsitasat.

Természetesen szamolnunk kell a folyamatos elhasznalodéssal, felujitassal és az energia aremelésekkel, de reméljiik az 6nkormanyzat a jovoben
is biztositani fogja, tudja a feltételeket.

Az emlitett idOszak utdn is erejéhez mérten segitett pl. ujra lecserélték a tantermek elkopott lindleum burkolatat, korszerlsitették a termek
vilagitasat, a villamharito cseréje is megtortént. Ez folyamatos feladat, mivel Gjabb szabvanyok irjak eld a kovetelményeket. Minden sziikséges
javitas (vizvezeték, nyilaszarok, burkolatok) természetesen szinte azonnal javitasra keriilnek.

Tagintézménylink kollektivajara az egységesitett intézmény létrehozasa elott is jellemzd volt az odaadd, erét nem kiméld szakmai és egyéb
intézményt segitd munka. Ezt, az egyre nehezedd kovetelmények, feltételek ellenére is jol kimutathatéan végzik pedagdgusaink, dolgozoink.
Biiszkék vagyunk iskolank tobb évtizedes eredményeire és azon lesziink, hogy még hosszl ideig magas szinvonali szolgaltatast tudjunk nytjtani
kozségiink nemcsak iskolakoteles tanulodi, hanem lakoi szamara is.

Tagintézményliink a sport teriiletén a csatlakozas 6ta is szép eredményeket ért el, hiszen a testnevelés €s sport szerepe nem valtozott meg, fontos

feladatunknak tekintjiikk a pedagdgiai programunkban megfogalmazottakat.
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L.3. Bemutatkozas

Jomagam 1979 ota dolgozom a bélmegyeri tagintézményben. Legtobbszor osztalytanité volt a beosztasom, de sziikség szerint napkozis
csoportokat is vezettem.

Mivel Jaszberényben a Tanitoképzd Foiskolan testnevelés specidlis kollégiumot végeztem, a testnevelés €s sport teriiletén mindvégig szamitottak
aktiv kozremiikodésemre. Igy a sajat osztalyomon kiviil mas évfolyamokon is tartottam a testnevelés orakat, tdmegsport foglalkozasokat
vezettem, sportmegmozdulasokat szerveztem. Tobb éven keresztiil vezetdje voltam a Kihivas Napja sportrendezvényeknek. Szerveztem nagy
sikerti k6zségi szintli sportnapokat, versenyekkel, tornabemutatdkkal. Mindig sziviigyemnek tekintettem a sportolast, aktiv kikapcsolddast,
egészséges ¢letmodhoz sziikséges feltételek kialakitasat.

2009 szeptemberétdl szocialis-életviteli és kornyezeti kompetencia bevezetésére keriilt sor az 1. b osztalyban, melyben osztalytanitoként
dolgozom. Részt vettem azokon a tovabbképzéseken 180 draban, ami az e teriilet mind tokéletesebb teljesitését igyekezett szavatolni.

Ezen el6zmények utan szinte természetes volt, hogy a sport-testnevelés teriiletén aktivan bekapcsolédom a TAMOP 3.1.4. innovécijaba.
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II. Témavalasztas indoklasa

I1.1. Eurdpai Parlament allasfoglaliasa a sport szerepérdl az oktatasban

Talaloan ideillik Schmitt Pal 2007 novemberében az Eurdpai Parlamentben elhangzott felsz6laldsa, melyben a sport szerepét taglalta az
oktatasban:

Az Eurodpai Unidban €16 gyerekek mintegy negyede elhizott, 50%-uk kizarolag az iskolai testnevelésoran végez sporttevékenységet, ekozben a
testnevelési orak szdma folyamatosan csokken. E karos folyamat kdvetkeztében terjed Europaban a cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv- €s
érrendszeri betegségek, gerinc- és izilileti bantalmak, melyek jelentdsen megemelik késObb az egyes tagorszagok egészségiigyi kiadasait.

Az eurdpai fiatalokra jellemzd inaktiv életmdd, a mozgasban szegény mindennapok kompenzalasaképpen nem engedhetjiik meg magunknak,
hogy egy ilyen egyszerti, de mégis hatasos eszkdzt, mint a testnevelésora, elhanyagoljunk..

Az iskolai testnevelés a testmozgason tul olyan fontos tulajdonsagokat fejleszt, mint a kitartds, a csapatszellem, az akaraterd, a ,fair play”,
amelyeknek a rank bizott fiatalok egész életiik soran majd hasznat vehetik.

Az iskolai testnevelés sajnos veszitett jelentdségébol, holott ez nemcsak a test, de a szellem fejlédésének is az alapja. A finom és durva motorika,
mely jol fejleszthetd a sport és népi jatékok, illetve barmilyen mozgésos cselekvés altal, nélkiilozhetetlen az irds és olvasas tanulasaban is. Nem
véletlen, hogy a diszlexids vagy diszgrafias gyerekeket is mozgasterapiaval kezelik.

A testnevelés az egyetlen tantargy, amely nem a szellemi, hanem a testi fejlddésre, a mozgéskultura fejlesztésére €s a higiéniara 6sszpontosit. A
testnevelOk és sziilok kozos feladata, hogy megtanitsak és 0sztonozzek a gyermekeket az egészséges életmodra, a rendszeres testmozgasra, €s

felhivjak a figyelmet a tiltott teljesitményndveldszerek, dohanyzés, alkohol és mas drogok karos testi és lelki hatasaira.
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A sportnak kiemelt szerepe van a tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésében, a szocialis kohézio erdsitésében, amennyiben a sport a szocializacio, a
kultarak kozotti parbeszéd egyik fontos eszkoze.

A jelentésben nagy szerepet kap a nemek kozotti esélyegyenloség kérdése. Fontosnak tartom azt is, hogy a fogyatékkal €10k is részesiilhessenek
sziikségleteiknek megfeleld és egyre inkabb integralt, rendszeres iskolai testnevelésben. Az iskolai testnevelés, a szervezett iskolai sportélet
nemcsak fizikalisan, de mentalisan is kiemelt szerepet jatszik a gyermekek egészséges fejlodésében, €s egyben a szocializacié egyik szintere.

Az Eur6pai Parlament 2007. november 13-i allasfoglalasa a sport szerepérdl az oktatasban (2007/2086 (INI)) a kovetkezd linken talalhatd:

http://eur-lex.europa.cu

- 10 -
TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 , Kompetencia alapui oktatas feltételeinek megteremtése MezSberény és mikrotérségének nevelési - oktatasi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezGberény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503



o . NP Befektetes a joudbe G
MEZOBERENY-BELMEGYER KISTERSEGI ALTALANOS ISKOLA * *
ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATAST INTEZMENY,
KOLLEGTUM ES PEDAGOGTAT SZAKSZOLGALAT
5650 Mezéberény, Petéfi S. it 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbKai.mezobereny. hu
OM azonosité: 200608

- ————
Uj Megyarerszt

I1.2. A testnevelés célja és feladata a NAT-ban megfogalmazottak szerint

Az egészség biztositdsa és megdrzése.

Differencialt neveld-oktato tevékenységgel a gyengébb tanulok kozepes szintre hozasa.

A testtartasi hibak megel6zése.

A tanulok kedvez6 erkolcsi, akarati tulajdonsagainak formalasa.

A mozgasmiiveltségiik formalasa, fejlesztése testgyakorlatokkal és jatékokkal.

Minden testnevelési 6ra a gyermek szdmara az 6rom, siker forrasa.

A kozuti kozlekedéshez sziikséges képességek, készségek fejlesztése.

Jatékos mozgastevékenységgel gazdagitsa és fejlessze a tanulok:

mozgasmiiveltségét;
potolja az esetleges elmaradasokat;
koordinacios képességeiket fejlessze olyan szintre, hogy alkalmassa tegye dket a késébbi hatékony mozgasos cselekvés
tanulasara, sportolasra;
elégitse ki a tanulok mozgassziikségletét;
fejlessze mozgasos cselekvési biztonsagukat, alapvetd mozgas- és feladatmegoldd képességiiket;
jaruljon hozza a sportolas eszkozeivel a tanuldk é€letigenld, az egészséget sajatos értékrendjiikben kiemelt helyen kezeld
személyiséggé formalasban.
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Kulcskompetencidk fejlesztése

Anyanyelvi kommunikacid. A testnevelés nyelvezetét rendszeres gyakorlassal kell elsajatitani.

A mozgast nagymértékben segiti, ha a tanulok megismerik sajat testi-lelki adottsagaikat, ezaltal eredményesebben fejleszthetd onismeretiik,
onértékelésiik.

A testnevelés mozgasanyaganak segitségével, nagy hatékonysaggal fejleszthetok a korosztalyok értelmi képességei.

A higiéniai szokdsok kialakitasa, az egészségfejlesztési eljarasok, modszerek, megismertetése segiti az egészség megorzését.

Villalkozo6i kompetencia. Cél az aktiv életvitelii, pozitivan gondolkodo allampolgar formalasa, aki elviseli a fizikai igénybevételt, stresszt,
megmérettetést, értékelést.

Az ¢€let értékéért felelés magatartas megalapozasa, a pozitiv hozzaallas.

Leendé munkavallaloként gondot fordit sajat fizikai allapotara, szellemi frissességére.

A testnevelés sajatos eszkozeivel alakitja a kornyezettudatos magatartast, a természet és épitett kornyezet védelmét.

A szép, harmonikus mozgdas segiti az esztétikai-miivészi tudatossag fejlesztését.

A mozgaskultura kialakitdsan tul a szervezet edzettségi szintjének emelése, alakitasa is folyik.

A NAT-ban megfogalmazott iskolai testnevelés és sport céljai szerint a gyermekek pszichoszomatikus fejlettségéhez ¢s érdeklodéséhez igazodo

jatékos mozgastevékenységgel kell gazdagitani és fejleszteni a tanulok mozgdsmiiveltségét, pdtolni az esetleges lemaradasokat. Koordinacios

képességeiket olyan szintre kell fejleszteni, hogy alkalmassa tegye dket a késobbi hatékony mozgasos-cselekvés tanulasra, sportolasra, elégitse ki

a tanulok mozgéssziikségletét, fejlessze mozgasos cselekvési biztonsadgukat, alapvetd mozgas- és feladatmegoldd-képességeiket.
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A testnevelés €s sportolds sajatos eszkozeivel hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok életigenld, az egészséget sajat értékrendjiikben kiemelt helyen
kezelendd személyiséggé valjanak. Olyanokka, akik ismerik motorikus képességeiket, azok fejlesztésének, fenntartdsanak modjat, ismerik és
igénylik a mozgésos jaték, versengés oromét. Becsiiljék meg tarsaik teljesitményét, legyenek cselekvés biztosak, mozgasuk legyen koordinalt,
esztétikus €s kulturdlt, ismerjék fel a testnevelés és sport egészségiigyi, prevencios értékeit, és a rendszeres fizikai aktivitas életmodjuk részéveé
valjon. A kovetelményeket ugy kell kialakitani, hogy ne okozzanak hatranyos megkiilonboztetést. A NAT-kovetelmények el6térbe helyezik
azokat a sportagi tevékenységeket, amelyekben a részvétel onmagéban is élményt nyujt, szamolnak a becsiiletes verseny jellemformalo erejével.
Sport altali nevelés soran kiemelt kompetenciak:

e Pozitiv gondolkodas (elérevivo érzelmek erdsitése)

e Nyitottsag, rugalmassag (tarsak véleményének elfogadasa, mérlegelése)

e Térsas aktivitas és egylittmikodés (véleménykiilonbségek és konfliktusok kezelése)

e Dontésképesség (kockazatvallalas és rutin a dontéshozatalban)

e SzervezOképesség (csoportos munkamegosztas)

e Helyzetbehozas (tervkészités és végrehajtas)

o EgészségmegOrzés szerepének fontossaga
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I1.3. Intézményiink dokumentumai

Intézményi alapdokumentumaink idevonatkozo részei is természetesen szervesen kapcsolodnak a jelen innovécidban feldolgozott témahoz:

Az iskola kornyezeti- és egészségnevelési programja

Az iskola hitvallasa, céljai a kornyezeti- és egészségnevelésben

Az iskola hitvallasa

A kornyezet €s az egészség egymastol elvalaszthatatlan fogalmak. A természet és kdrnyezet dvasa, védelme nélkiil nem beszélhetiink egészséges

emberi ¢€letr6l sem, mivel az ember a természet része. Az altala okozott természeti-, kornyezeti szennyezddések karosan hatnak vissza sajat

szervezete mikddésére. Az ismereti hattér atadasa mellett az kdrnyezeti- és egészségnevelés foként személyiségfejlesztd feladat az értékrendszer

¢s magatartas fejlesztésén keresztiil.

Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, programjainkkal fejleszteni kivanjuk a sziilok ¢és a kdrnyék lakoinak kornyezet-

¢s egészségtudatos magatartasat is.

Altalanos célok

o Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint létezd értéknek tisztelete és megdrzése, beleértve az Osszes é€lettelen és €16
1étez6t, igy az embert is, annak kornyezetével, kulturajaval egyiitt.

o A Fold egészséges folyamatainak visszadllitasara, harmdniara torekvés.

e A bioszféra és a biologiai sokféleség megorzése

o A testi-lelki egészség megdrzése
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Pedagogiai célok

Az 4ltalanos célokra vonatkoz6 érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai €s erkdlesi megalapozasa soran az alabbiakra toreksziink:
e az 0kologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése

e rendszerszemléletre nevelés,

e holisztikus szemléletmdd kialakitasa,

e fenntarthatdsagra nevelés,

e akornyezetetika hatékony fejlesztése,

e ¢rzelmi és értelmi kornyezeti nevelés,

e tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés,

e tolerancia kialakitasa,

e a kornyezettudatos magatartas és életvitel segitése,

e az allampolgari — egyéb kozosségi — felelosség felébresztése,
e helyzetfelismerés, ok—okozati 6sszefliggések meglattatasa,

e problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség kialakitasa,
e ¢lobalis Osszefliggések megértése,

e azegészség ¢és a kdrnyezet Gsszefliggéseinek feltarasa,
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ismeretek és jartassagok kialakitdsa, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az egészségiigyi problémakat, illetve csdkkenteni
azok sulyossagat,

az orvostudomany eredményeibdl levonhato helyes magatartasra, tevékenységre torténd aktivizalas,

a csaladi életre nevelés fejlesztése,

az egészséges ¢letvitelhez szlikséges képességek fejlesztése.

Konkrét célok

Természeti — épitett — szocidlis kdrnyezetiink ismerete, 6vasa, fejlesztése.

Helyi értékek és problémak feltérképezése, helyi célok megfogalmazasa (pl. fasitasi akcioban részvétel, faiiltetés, madarvédelem, szelektiv
hulladékgyiijtés, iskolai biifé zolditése, energiatakarékossag, stb.).

Lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldas mddjai).

Hagyoméanyok védelme, azonossagtudat fejlesztése: csalad — iskola — telepiilés — nemzet szinteken.

A sziilokkel, az iskola €letének résztvevoivel, a kornyezetiinkben élokkel a kommunikacio fejlesztése.

A gyermekekben hajlanddsagot ébreszteni az aktiv részvételre, kialakitani a tenni akarast a problémék megoldéaséara, kifejleszteni az
eredményes konfliktuskezelés cselekvo képességét, aktivitast és jo egylittmikodést.

Erzékennyé tenni a gyerekeket a harmonikus kornyezet szépségének befogadasara, élvezetére.

Megvaldsitani a helyes dontések meghozatalahoz sziikséges ismeretek atadasat, a magatartasok, viszonyulasok, értékrend, pozitiv jovokép €s

kornyezeti etika kialakulasdhoz nélkiilozhetetlen élményhelyzetek biztositasat.
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Lehetdvé tenni a problémak, jelenségek sokoldalt megkozelitésének, latdsmodjanak kialakitasat.
Felkésziteni a gyerekeket, ha lehetdségiik van véalasztani, donteni akkor a kdrnyezetkiméld termékeket, technologidkat részesitsék elényben.
Kialakitani a gyerekekben a karosodasokat megel6z6 gondolkodast, megismertetni a gyerekekkel a takarékos és mértékletes életvitel
lehetdségeit.
A kornyezeti nevelés beépitése a természettudomanyokon kiviili tantargyakba, amely lehetévé teszi, hogy az dsszetett €s bonyolult kdrnyezeti
jelenségeket, folyamatokat kdnnyebben megértsék tobb tudomany eredményeinek felhasznalasaval, sokoldali megkozelitéssel.
Valosagos természeti és human kornyezet megtapasztalasat biztosité programok szervezése: erdei iskola, jeles napok meglinneplése, stb.
A tanulok kelld Osztonzést és tudast szerezzenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszerli, a lehetoségeket felismerd és
felhasznalni tudo, testi-lelki egészséges életvitelhez.
Legalapvetobb egészségvédelmi ismeretek megismertetése.
Az egészségre karos szokésok biologiai, élettani, pszichés dsszetevoinek megismertetése.
Egészséges ¢letmod, ¢életszemlélet, magatartas kialakitasa.
A mindennapi testedzés megvalositasa.
A gyermekek kornyezetdvo, egészségveédod és javitd tevékenységének szervezésekor bekapcsolddas kiillonbozo szervezetek, az onkormanyzat
munkajaba.
Az iskolai kornyezet még baratsagosabba, tisztabba, otthonosabba tétele.
A novényapolasi munkdk folyamatosabba tétele.
Tovabbi palyazatokon valo részvétel, amely anyagi forrdsainkat kiboviti.
’ -17-
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Feladatok a kornyezeti nevelés teriiletén
e Megalapozzuk a tanulokban a kornyezettudatos magatartast, eldsegitjik az embert, az épitett és a tarsadalmi kornyezetet tiszteld
szokasrendszer, a kornyezetért felelds €letvitel kialakitasat.
e Tanuldinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliikk azokat a kdrnyezetmegdvashoz sziikséges képességeket és készségeket, amelyek a
kornyezet zavartalan miikodését elosegitik.
e A tanuldk életkoranak megfeleld szinten, tandran és tanoran kiviili tevékenységek keretében foglakozunk a kornyezet megodvasanak
szempontjabol legfontosabb ismeretekkel:
= akornyezet fogalmaval,
= a foldi rendszer egységével,
= akornyezetszennyezés formaival €s hatdsaival,
= akornyezetvédelem lehetdségeivel,
= lakohelylink természeti értékeivel,
= Jakohelylink kdrnyezetvédelmi feladataival.

A sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésében nagy hangsulyt fektetiink a tanulashoz nélkiilozhetetlen funkciok fejlesztésére, hangsulyozzuk
a kozvetlen érzéki tapasztalast, a targyi cselekvéses megismerést. Tovabbfejlesztjiikk a megismerési modszereket, a szemléletes képi gondolkodas

nyoman kialakulé képzeteket, ismereteket, elsajatitott tanulasi szokasokat.
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Feladatok az egészségnevelés teriiletén

Arra toreksziink, hogy a tanulok korszerti ismeretekkel és azok gyakorlasdhoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek
egészségiik megorzése és védelme érdekében.
Tanuléinknak bemutatjuk €és gyakoroltatjuk veliikk az egészséges életmdd gyakorlasat szolgdld tevékenységformakat, az egészségbarat

viselkedési formakat.

A tanulok életkoranak megfeleld szinten, tanoran és a tandran kiviili tevékenységek keretében foglalkozunk az egészség megdrzésének

szempontjabol legfontosabb ismeretekkel:

az egészséges személyiségfejlodés eldsegitésével,
az egészséges taplalkozassal,

a karos szenvedélyek elkeriilésével,

a csaladi és kortarskapcsolatokkal,

a kornyezet védelmével,

az aktiv életmoddal, a sporttal,

a személyes higiénidval,

a szexualis fejlodéssel,

személyes biztonsaggal (kozlekedés, rizikovallalas, stb.).
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A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében még inkabb hangstlyozzuk feladatként a fenti teriileteket. Fontosnak tartjuk az Onkiszolgéalas
képességének kialakitasat, amit nem hoznak magukkal a csaladbol a gyermekek. A mentalis sériilések miatt az Oonismeret, konfliktuskezelés

megtanitasat kiemelkedo jelentdségilinek tartjuk

A mindennapos iskolai testedzés

Célja a gyermekek egészséges testi- lelki fejlodésének eldsegitése, a szocidlis kompetenciak, a csapatmunka, a tarsakkal torténd kreativ

egylittmikodés fejlesztése.

e Az els6 - negyedik évfolyamon a mindennapos testedzés heti harom (emelt szintii testnevelést tanuloknal heti 6t) testnevelés ora és a jatékos
testmozgdas keretében valosul meg. Azokon a napokon, amikor nincs testnevelés ora, a délel6tti tandrakba és az 6rakdzi sziinetek egy részébe
iktatjuk be a rendszeres 30 perces testmozgast tobb, 15 percnél nem rovidebb foglalkozas keretében.

o Az egészségfejlesztd testmozgas hatékony megvalosulasanak sajatos egészségligyi €s pedagogiai szempontjai:

* minden gyermek minden nap mozogjon testnevelés oran és azon kiviil is,
= Orom- és sikerélményt nyujtson az eltérd képességli tanuloknak is,

= atestnevelés és sport személyiségfejlesztd hatasai érvényesiiljenek a teljes programba
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Mobdszerek, eszk6z6k

A megfelelé médszerek kivalasztasanak szempontjai:

e alkalmazkodjanak az életkori sajatossagokhoz,

e vonjanak be minél tobb tanulot,

e az iskola keretein tul is legyenek hatassal,

e atermészetbe szervezett tevékenységek szama a lehetd legtobb legyen,

e alapvetden pozitiv szemléletet tikkrozzenek,

e alakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzanak, kotédjenek a napi élethez,

e nyujtsanak sok élményt a tanulonak,

e az érzelmeken at hassanak,

e aszemélyes megtapasztalason alapuljanak,

o egylittmiikddésen alapuljanak (teljes tantestiilet, egyéb iskolai dolgozok, kiilsé szovetségek, sziilok, stb.),

e alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, versenyszellemére, ontevékenységére, megismerési vagyara, korszerl technikai ismeretére,

e legyen benniik sok jatékos elem, modellezés, riportkészités, terepgyakorlatok, aktiv, kreativ munka, csoportszervezes, kooperativ technikak,
mivészeti kifejezés a kornyezeti — és egészségnevelés érdekében.

A megfeleld modszer mellé a megfeleld eszkozok kivalasztasa noveli a nevelés-oktatds élménykozpontusagat, fejleszti esztétikai érzékét, ezzel

hozzéjarul az egészséges személyiség kialakuldsdhoz
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II1. Innovaci6 alkalmazhatosaga intézményiinkben
IIL.1. Testnevelés orakon-

A kovetkezo tanmenetjavaslat (1. osztaly) heti beosztassal késziilt, mert ugyantigy lehet heti 3 tanorara alkalmazni, mint 5 érara. Kiemelt szerepe

van a tanmenet javaslatban a jatékoknak, tartasjavitoé gerinctornanak, a kovetelményeken tul.

A tartaskorrekcios gyakorlatok rendszeres beépitése a testnevelés ordkba elengedhetetlen, hiszen tudjuk, mennyire gyakran eltér a gyerekek
gerince és izomzata az egészségestol. A mindennapos tartasjavitas a gerinc deformitasok megel6zése szempontjabdl igen fontos. Jatékos

gyakorlatokkal érdekesebbé, nem sablonszeriivé tehetjiik az orakat.

Az iskolaba keriild gyermeknek még életeleme a jaték, ez a legkedveltebb tevékenységi forma, mely mozgasigényiiket kielégiti. A testnevelési
jatékokban olyan mozgaskészségek elsajatitasara van lehetdség, mely alapja a magasabb fok, bonyolultabb technikéju sportjatékoknak. A
gyorsasag, az ligyesség, az er0, az alloképesség fejlesztésére hasznalhatok a jatékok. A jaték az ismeretszerzeés eszkdze, ahol sziikség van
figyelmére, az ismeretek felidézésére, a képzeletre és a gondolkodasra. A jatékban a beszédnek, a kifejez6készségnek, mint anyanyelvi
kompetencianak igen nagy jelentdsége van. A szabalyokhoz valo alland6 alkalmazkodas kitarto figyelemkoncentraciot, 6nallé gondolkodast,
hatarozott, gyors helyzetfelismerést kivan a tanuloktél. A felszabadult légkor, az 6romteli jaték, a fegyelmezett magatartas esztétikai hatasa. A
jatékban nagyon fontos a csapattagok egyiittmiikddése, a segitokészség, onzetlenség, egymas megbecsiilése, a gyengébbek segitése, tiirelem.
Olyan jatékokra van sziikségiik a gyerekeknek, amelyet 6rommel, élvezettel jatszanak, egyben megtanitjak dket a nehézségek, akadalyok

lekiizdésében.
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1. oszt. SZEPTEMBER

1. hét 2. hét

3. hét

4. hét

Vigyazz! Pihen;j! Allds.
Nyitddas vonalban egész
kartavolsagra.

Kartartasok: Mély-, oldals6-,
kozép-, magas-, csipOre-,
tarkora tartds.

Balesetvédelmi oktatas
Sorakozas nagysag szerint
egyes oszlopban.

Oltoz8i rend.

Bevezeto rész

Testfordulatok helyben,
ugrassal.

Futas, jatékos feladatokkal.
Karkorzések, torzshajlitasok,
forditasok, dontések.
Tartasjavitd gerinctorna.

Testfordulatok helyben,
ugrassal.

Sorakozas: egysoros vonalban,
oszlopban.

Kor alakitasa kézfogassal.

Jaras, futas, feladatokkal. Futas hullaimvonalban, jelre

feladatok.

Szokdelés paros és egy labbal
Utanz6 jarasok: pok, rak, karikaba.
santa Sorverseny targykertiléssel,

Fo rész kutya, medve, nyulszokdelés, | targyhordassal.

békaugras, majomjaras, gyik, | Utanzo jarasok: hal, foka,
iguana, bébi foka, ebihal kutya,
Torpejards, oriasjaras. lopakodd macska,
Futas targykertiléssel oroszlan,sas,

Labdas gurulas sas és nyuszi, oreg medve
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Paros feladatok,
jatékosan.(talicska)
Valtoversenyek.
Versenyfutas 20 rn-en.
Hajitas tavolba.

Szokdelés egy és paros labon.

Felmérés: testsuly,
magassag,

hajlékonysag, helybol
tavolugras, ingafutas, feliilés,
karhajlitas, 12' kitarto futas

Utanzo jarasok padon,

hason csuszas.

Akadalyra fel-, és lemaszas.
Versenyfutas.

Hajitas tavolba, kislabdaval.
Egyenstlyoz6 jaras.(kutyafutas,
pokjaras, santa roka, fiatal
medve)

Labdaguritasok.
Labdaguritasok
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Egyszeri fogo.
Hazatlan mékus.
Terpeszallas a haz.
Mozdulatlansag.

Fogo: fekvotamasz a haz.
Fészekfogd
Golyotovabbitod verseny

Gyertek haza ludaim.
Hazatlan mékus.
Tliz, viz, replilo.

Szalagszerz6 .
Péros fogo.
Golyokutatd verseny

Levezeto rész

Jéaras labujjon és sarkon kb.
kartartassal.

Jaras kiils6 talp élen
kiilonb6z6
kartartassal

Jéaras tapsolassal

Jéaras hullamvonalban labujjon
és
sarkon.

Tudatosuljon a ruhavaltas.

Az Ora utani tisztalkodas

Célszerl tajékozodas a

Mozgéskoordinacio . Az 6nallo oltozkodésre tornatermi
. . Py fontossaga. N . .
Fejlesztendo erdsitése . . torekvés. térben.
o Testtudat fejlesztése ot o . T .
kompetencidk Mozgés és ritmus Finommotorika Ugrokeszseg fejlesztése Koordmacms képesség
. .. kapcsolatanak erdsitése Biztonsaeos iars kialakitdsa Osszehangolt ritmikus fejlesztése
fejlesztési Szabalykovetés, OTSAEOS Jatas . mozgas Testtudat fejlesztése-
et 1k Futogyorsasag fejlesztése A . s
feladatok egyiittmikodés Szabalvkévetes Térorientacio fejlesztése tapintoérzek
Biztonsagos jaras kialakitasa aDa yROVELES, Egyensuly fejlesztése -statikus egyensuly fejlesztése
. P , egyiittmikodés A L T
Futégyorsasag fejlesztése Dobokészség kialakitasa
24 -
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Megjegyzés: A szovegértés kompetencia egyik igen fontos alapozod feladata a nagymozgasok fejlesztése, ami végig kiséri az alsé tagozatos
tanulokat a négy év folyaman. A kezd6 szakaszban (az alapozasnal) nagyon fontos ezeknek a nagymozgasoknak az elsajatitdsa, ezért mindennap
sziikséges /4-6 héten at/ a mozgasok gyakorlasa, fejlesztése. Természetesen, amelyik tanulénak valamelyik nagy mozgas nem megy, feltétleniil a
tovabbiakban is gyakoroltatni kell. A tanulékban kialakulnak azok a képességek, melyek nemcsak testnevelés 6rakon fontosak (beszédbatorsag,
ritmikus mozgasok, figyelemkoncentracid, mozgaskoordinacid, biztonsagos tajékozodas, testtudat, testséma, dsszpontositott figyelem,
megfigyelés, emlékezet), hanem segitséget jelentenek az iras, olvasas, logikus gondolkodas terén is.
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1. oszt. OKTOBER

5. hét 6. hét 7. hét 8. hét
Testfordulatok helyben, Jaras tapsorle}ssal Futas térd és sarokemeléssel. Te’stfo’rdulatok helybefn.
, Labda guritasa 1 . szétszort alakzat felvétele.
ugrassal. . , Futés kozben sipszora .y (o )
Futas feladatokkal (2" Feldobas-elkapas. feladatok Hajlitasok, forditasok elére,
Bevezeto rész utas feladatoxka (2). Szokdelések egy-, és paros clacatox. hatra
Fogojaték labdaval. 14bon ’ Bordasfalon haladas ol dal‘;

Tartasjavitd gerinctorna.

vizszintesen utan fogassal.

Tartasjavitd gerinctorna. Tartasjavitd gerinctorna.

Fo rész

Jatékos labdas feladat: labda
dobas: kétkezes also, felsé

dobas, egykezes felsd dobas.

valtéversenyek labdaval.
Célbadobas.
Versenyfutas 40m-en.
Gyors indulasok.

Labdavezetés egy kézzel és
ligyesebb labbal.
Labdaiigyességi feladatok.
Labda dobasa, elkapasa paros

Ugrésok. Elugras egy 1abrol,
érkezés két labra.

Felmérés: 40 m sikfutas.
400 m kitarto futas.

Tavolugras helybdl és
nekifutasbol.
Célbadobas vizszintes célba.

€s Allorait Viltoversenyek feladatokkal:
egy kézzel. Ha'itéi oy kgl fiivadlones| SZ0KdelEs, célbadobas
Hanyattfekvésben labemelés célJra gy EEOICESS| pelmérés: kislabdahajitas.
egy és paros labbal. . )

S lalomfutAs. Tartaskorrekcio.
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Jaték Fogo6 labdaval Célbadobas vizszintes célba. | Valtoversenyek labdaval Kakasviadal
ate Vigyazz a labdara! Labdaguritas célba. Fogojatékok Kézfogas a haz

Jaras labdahordassal Labdavezetés kézzel jaras

Levezeto rész Jaras sz¢p tartassal. kozben.

Jéaras kiilonbozo kartartassal. | Jaras titemre, tapsolassal

Csapatjatéknal torekedjenek az

Torekedés a kar hajito Az elugras legyen hatarozott, | 0sszjatékra, vegyék figyelembe

A tars altal dobott labda

Fejlesztendo mozdullqatérrlak fejlesztésére biztonsgos elkapdsa. megtcl)rpanéslnhélkl:il.’ tarsaik mozgasat.
kompetenciak A, SOTakozas gyors Atlétikai alapismeretek Ruge} mas talajra cres . . 114 .

. . végrehajtasa. Isaidtitasa Ugrokészség fejlesztése Hatékony 6nall6 tanulas
fe]lesztes1 Dobas és fogasbiztonsag osaatasa | ptellektualis kompetencia Labdas tligyességfejlesztés
feladatok fejlesztése Mozgaskoordinici6 kialakitasa Onértékelés, dnfejlesztés Mozgaskoordinacio kialakitasa

Alloképesség megalapozasa

Onértékelés, dnfejlesztés (igyes és tigyetlen kéz

mozgaskoordinacioja)
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1. oszt. NOVEMBER

9. hét 10. hét 11. hét 12. hét
Sorakozis cgy € Futas kdzben jatékos
kétsoros feladatok ] Lassu iramt kotetlen futds. | Szalagfutés.
B 6 ré vonalban. sinsz6ra I’ne Allds. cueeols Bordasfalgyakorlatok. Ugrasok akadalyok folott egy
evezeto resz Jéaras tapsolassal. pszota meg - BUBE01AS, Szekrényugras elokészitése. | vagy két labbal.
R ellentétes irdnyban futés. RS e
Tartasjavito e D Tartasjavitd gerinctorna. Tartasjavitd gerinctorna.
: Tartasjavitd gerinctorna.
gerinctorna.

Ugrokotél athajtas
paros ¢€s egy

labon, helyben, majd
haladassal.
Valtoversenyek
(egyéni)

ugrokotél
felhasznalasaval.
Variaciok ugrokotélre.
Jatékos ugrokotél
gyakorlatok,
athajtasok.

Fo rész

Guruloatfordulas eldre.
Maszasi kisérletek a kdtélen
(csimpaszkodas)
(csimpaszkodas)
Maszokulcsolas kotélen
Egyensulygyakorlatok
padon.

Ugrokotél gyakorlatok paros
€s

egy labon szokdeléssel
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Szekrényugras.

Felugras zsdmolyra,
szekrényre,
guggoldtamaszba.
Leugras feladatokkal:
terpesz,

fordulat, felugras.
Maszokulcsolassal maszas
kotélen: 2-3 fogas.
Vizszintes tovahaladas a
bordasfalon, csak kézzel.

Sorversenyek és egyéni
versenyek

kisebb targyak szallitasaval.
Szekrényugras (2 rész!)
Kotélmaszas

Felmérés: Szekrényugras:
fiigglleges repiilés
Kotélhajtas paros és egy
labon.

Folyamatos athajtas 10 x
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Tliz, viz, reptild Vonalfog6 Sorversenyek Hazas fogojaték
Jatéek Féltek-e a medvét61? | Buzoganyszerzo Fekete- fehér Autos jaték
Or bacsi Parkeres6 verseny Helycsere Tancol6 kor

Jéaras, bal 1ab, vagy
jobb lab Jaras minden negyedik s .
ooz . ot e, Jaras mély légvétellel és
Levezeto rész dobbantassal lépésre Jéaras sipszora Kiilonbozd kartartassal
Torekedjenek a helyes| dobbantéssal.
testtartasra.
A kotélhajtas
technikdjanak
clsajatitasa.
Osszehasor}lités, A tanulok kiilonboz6 Ugrasoknal ismerje a helyes
Fejlesztendo rendszerezeés testhelyzetben tudjanak leérkezést. Biztonsagos maszdkulcsolas
komp etenci 2’lk, E?&}’ﬁlmiﬁos 56 egyensulyban maradni Egyensulyérzék fejlesztése Altalanos er6 és
. . otelhajtas, S- Er6 és ligyesség fejlesztése. | Esztétikai érzék ligyességfejlesztés
fe]lesztes1 szokdeles§e.l. Kezdeményez6 képesség, Ugréaskészség fejlesztése utanzo jarasokkal
feladatok intellelitualhls vallalkoz6 kompetenciak Koordinacios képesség Biztonsagos mozgas fliggésben
ompetencia Egészségtudat.

Esztétikai érzék

Onfejlesztés
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Uj Megyarerszt

1. oszt. DECEMBER

13. hét 14. hét 15. hét

Guritas futas kozben kézzel.

Labdavezetés ligyesebb Hatarozott formdja

Kotetlen futés (2-3 kor). 14bbal szabadgyakorlat.
Bevezeto rész | Akadalypalya. Tards ﬁégykézléb Nyujto, lazitd és erésitd
Tartasjavitd gerinctorna. labdaguritas ’ gyakorlatok

o ) Tartasjavitd gerinctorna.
Tartasjavitd gerinctorna. L g

Felmérés: Guruldatfordulas Guruldatfordulas elére.

elére, guggolasbol Parokban guritas egy és két Tarkoéallas. Tarkoallas

guggolasba, X . s labterpesztéssel.
kiilonboz4 kiindulé és kézzel, libbal, ulésben, Gurulbatfordulasbol
o allasban. koAl
Fo rész befejezd Guritas célra tarkoa'as. Téli sziinet
testhelyzetbe. , ) i Lazitas spargaban.
A Guritott labda megallitasa et g 7
Maszas kotélen talppal, belsével Ko6télmaszas.
Felmérés: szekrényugras (1- PR Felmérés: kotélhajtas
2 Labda dobdsa két kézzel. (folyamatos kotélhajtas 20
rész.) fliggbleges repiilés. mp).
-30-
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Uj Megyarerszt

Zsamolyfogd
Szabadulés a labdatol Labdaadogat6 oszlopban La]a d,a vezetd valto.
e o . . g Viltoversenyek
Jatéek Vigyazz a labdara! Labdacica guritassal. .
. . s labdavezetéssel,

Labdacica dobassal Labdaadogatas labbal . . , .
dobassal és elkapassal jaras
kozben

Jaras labdahordassal, minden
masodik iitemre

Levezeto rész | Jaras kézfogassal, parokban. | magastartasba

emeli a labdat.

Jaras mély légvétellel,
karmunkaval.

Torekedjenek a helyes

Figyeljen sajat és tarsai testi levegOvételre: belégzés

Fejlesztendo épségére. A’ labde% biz’tonségos kezelése orron, kilégzés szajon.
kompetenciak| Labdas iigyességfejlesztés lliea?azdealéiie}ibgallésztése Helyben és mozgas kdzben
fejlesztési Mozgaskoordinacio, Mozedskoor dijnéci(') labdas iigyesség fejlesztése,
feladatok Onfejlesztés Onér%ékelés elokészités labdas
Onértékelés, onfejlesztés. ’ sportjatekokra
Onértékelés.
-31-
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Uj Megyarerszt

1. oszt. JANUAR

16. hét

17. hét

18. hét

19. hét

Testfordulatok helyben.
Jaras, futas feladatokkal.
Botgyakorlatok.
Tartasjavitd gerinctorna.

Bevezeto rész

Fogojatékok.

Paros gyakorlatok kiilonb6zd
testhelyzetben: 4llo, 1l és
fekvotamasz helyzetben.
Tartasjavitd gerinctorna.

Jaras, szokdelés szabadban,
hoban.

Futasok iramvaltoztatassal.
Feladatok futas kozben.

Atfutas, atugras akadalyok folott.
Tartasjavitd gerinctorna.

Haton fekvésbol
guruldatfordulas hatra.
Guggolasbol guruldatfordulas

Fo rész hatra.
Kotélmaszas.
Egyenstlyozo jaras gerendan.
Akadalyfutas.

Huzasok, tolasok parokban,
csoportokban.

Hattamasszal letilések,
felallasok.

Jatékos birkozas szonyegen.

-32-

Fogojatékok, séta, szankozas,
hécsata, hdemberépités.
Hovarépités, hogolydcsata

Karika, tomoétt labda
felhasznalasaval sorozatugrasok.
Felfutas ferde padra, leugras
szivacsba.
Egyensulygyakorlatok a
padmerevitd gerendan.

Fliggés bordasfalon vizszintesen
tovahaladéssal.

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 , Kompetencia alapui oktatas feltételeinek megteremtése MezSberény és mikrotérségének nevelési - oktatasi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezGberény, Kossuth tér 1.

Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503




o . NP Befektetes a joudbe G
MEZOBERENY-BELMEGYER KISTERSEGT ALTALANOS ISKOLA * *

ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATASI INTEZMENY,
KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
5650 Mezéberény, Petéfi S. it 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu

- ————
Uj Megyarerszt

Honlap: http://mbKai.mezobereny. hu
OM azonosité: 200608

Fekete-fehér. Kakasviadal. Eovéni valtoversenvek a hoban Szabadulas a labdatol.
Jaték Buzoganyszerz6. Kotl6 és kanya. C%i’ba dobas hoeol Zval ‘| Egyéni valtoverseny
Fészekfogd Told ki a kérbél! g0l akadalyokkal.

Levezeto rész

Lassu futas.

Jaras sarkon, labujjon, kiilsé és
belso talpélen.

Jaras itemtartassal.
Mély légvétel.

Jaras hullamvonalban.

Sportszert test - test elleni

Fejlesztend6 A tgrnagyakorlatok pontos kgzdelem. ’ S A szabadban a helyes légzési A balesetek megelo'zese:
kompetenciak, 1§V1telezeselz<. . Figyelni egymas testi épségére technika elsajatitasa figyelem, 1fegéyelerlr;.
testrészek mozgasana N . Egyitittmiikodés a k6z0s
fejlesztési Osszehangolasa. Szabalykovetd magatartas. Iéogrg:ge:;ziﬁc;:zag tevékenységben
A terminologia pontos Akarati tulajdonsagok ECSZSCEtU & Altalanos er6-és iigyessé
feladatok glap J g Felel6sségérzet gyesseg

elsajatitasa.

Intellektualis kompetencia.

Esztétikai érzék

Szocialis kompetencia
Izomerd, alloképesség,
specialis

ligyesség kialakitasa
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Legyen 6romszerzés forrasa a
szabadban eltd1tott ora.

fejlesztése

Egyensulyerzék fejlesztese
Onértékelés.
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1. oszt. FEBRUAR

20. heét

21. hét

22. hét

23. hét

Bevezeto rész

Kettes oszlopban jaras.
Nyitodas, zarddas.
Labdaval jatékos feladatok.
Labdas tigyességet fejleszto
gyakorlatok.

Tartasjavitd gerinctorna.

Jaras labdaval, feladatokkal.
Lassu futas kozben labdas
feladatok.

Labda feldobasa, elkapasa.
Labdavezetés valtott kézzel.
Tartasjavitd gerinctorna.

Jatékos, helycserés futasok.
Hatérozott és jatékos
szabadgyakorlatok.
Ugrokotél gyakorlatok.
Tliz, viz, replilo.
Tartasjavitd gerinctorna.

Szokdelések helyben és
haladassal.

Padgyakorlatok: utanzé jarasok
padon.

Tartasjavitd gerinctorna.

Fo rész

Labdavezetés jobb és bal

kézzel, helyben és haladassal.

Célba guritas jobb, bal és két
kézzel.

Kétkezes also és felsé dobas,
labda elkapasa

Szlalom labdavezetés.

Egykezes fels6 dobas falhoz, a
labda elkapasa.

Szlalom labdavezetés jobb és
bal kézzel.

Célba dobas fiiggdleges,
vizszintes célra.

Futas karikakba 1épéssel.

-34-

Kotélmaszas.

Kotélhajtas futas kozben.
Felmérés: guruloatfordulas
elére - hatra kiillonb6z6

kiindulasi és befejezd helyzetbe.

Tarkoallas.
Labemelés bordasfalon.

Akadalyfutas.

Atmészas szekrényen, kuszas pad
alatt, alagttban.

Fel- és leugrasok egy és két
labbal.

Atugrasok zsamoly, pad folott.
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Uj Megyarerszt

Jatek

Célba gurité - dobod versenyek
Egyszerli fogyasztod
Labdaiild6z6

Fogyaszt6 két csapatban
Labdacica, Szabadulas a labdatol

Zsinodrlabda jaték konnyt
labdaval.

Zsamolylabda.
Add vissza!

Levezeto rész

Fejlesztendo
kompetenciak,

fejlesztési
feladatok

Jaras labdavezetésse!.

Jaras, varazskor a derék koriil.

Séta, kiillonboz6 kartartassal.

Jaras labujjon, kiilsé talpélen,
kiilonb6z6 kartartassal.

A labda pontos dobdsa és
biztonsagos elkapésa.

Labdas iigyességfejlesztés
Mozgéskoordinacid, onfejlesztés
Onértékelés. onfejlesztés

A labdadobas és elkapas
technikajanak elsajatitasa.
Biztonsagos labdakezelés.
Helyben és mozgas kdzben

labdas

ligyesség fejlesztése
Mozgéskoordinacid
Mozgéskoordinacio

-35-

A zsindrlabda szabalyainak
elsajatitasa. Szabalykovetés

A guruléatfordulas biztonsagos

végrehajtasa.

Esztétikai érzék onfejlesztése
Torna jellegli mozgasok
megalapozasa és elokészitése

Megtorpanas nélkiili ugrasok.
Ugro alloképesség ndvelése
Pontos feladat-végrehajtasra
nevelés.

Ugrokészség fejlesztése
Reakcidgyorsasag fejlesztése
Onértékelés.
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1. oszt. MARCIUS

Bevezeto rész

24. hét 25. hét 26. hét 27. hét
Helvben idrds. 1é0ds. induls Fogojatékok. Jaras kdzben parokba fejlédés.
Bor}cllés fa{ a’korriat(,)k' ;ris Hatérozott formaju Szabadgyakorlatok. Labdas feladatok.
gy - Jaras, szabadgyakorlatok. Padgyakorlatok. Kis (2 kg.) tomottlabda guritasa,

maszas fel és le.
Karhuzasok, fliggések.
Tartasjavitd gerinctorna.

Paros gyakorlatok: tolasok,
hazasok.
Tartasjavitd gerinctorna.

Futas kdzben jatékos feladatok.

Fogojatékok.
Tartasjavitd gerinctorna.

hordésa egyik helyr6l a masikra.
Tartasjavitd gerinctorna.

Fo rész

Felmérés: kotélhajtas helyben,
atfutés, paros labon szokdelés
(20 db.), egy labon, jobb, bal
(10 - 10 db.).

Futas egyéni iitemben (400 m).

Ko6télmaszas.

Atugrasok tornabot és zsinor
folott, egy 1abrol egy labra.
Akadalyfutas.

Kakasviadal.

Labdadobas kotél folott.
(kislabdaval)

Futas egyéni iitemben: (600m).

-36-

Kitarto futas: 5 perc.

Elugras egy labrol két labra
szivacsba.

Célbadobas fliggdleges célra.
Egyéni valtoversenyek.
Sorversenyek.

Bordasfalra helyezett rézsutos
padon felfutas, leugras
szivacsba.

Felmérés: - labdapasszolas falhoz
egykezes felsd dobassal. (10 x
elkapni).

- labda dobasa

tarsnak

ligyesebb és tligyetlenebb kézzel

— labdavezetés
iigyesebb kézzel.
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U Megrarorszd

Jatek

Fogyaszt6 szétszortan.
Fogyasztd két csapatban.

Zsindrlabda.

Tliz, viz, replilo.
,,Hazatlan mokus”

Szabadulas a labdatol.
Fekete-fehér kidobods labdaval

Levezeto rész

Jéaras tapsolassal.

Jaras labujjon kiilsé talpélen.

Jaras itemtartassal.

Jaras labdavezetéssel.

Fejlesztendo

kompetenciak,

fejlesztési
feladatok

Sorakozas: gyors reagalas
sipszora.

A szabalyos maszokulcsolas
elsajatitasa.

Biztonsagos mozgas fliggésben.

Testtartasi hibak megelozése
Egészségtudat

Rogziiljon az egy labrol valo
elugras.
Figyelem &sszpontositasa
dobasnal.
Osszehasonlitas (ugrasok kozotti
kiilonbségek)
Onértékelés.
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Alloképesség fejlesztése: legyen
képes 5 percig sajat tempodjaban
futni.

Figyelem 0sszpontositasa

célba dobasnal.

Onfejlesztés

Legyen képes a folyamatos

labdavezetésre.

Helyben és mozgas kdzben labdas
ligyesség fejlesztése labdavezetéssel
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Uj Megyarerszt

1. oszt. APRILIS

28. hét 29. hét

30. hét

31. hét

Kotetlen futas a szabadban.
Feladatok futas kozben.

Paros gyakorlatok: hatarozott és
jatékos formaban.

Tartasjavitd gerinctorna

Jéaras tapssal, dobbantassal.
Labdas gyakorlatok
gumilabdaval.

Tartasjavitd gerinctorna.

Bevezeto rész

Jaras, futas feladatokkal.
Hatérozott formaju
szabadgyakorlatok.
Tartasjavitd gerinctorna
Bordasfal gyakorlatok.

Zenés gimnasztika

Labdavezetés lassu futassal,
iigyesebb ¢s ligyetlenebb

Valtofutas tenyérérintéssel,
szemben allva.

Fé ré kézzel. Hayjitasok jobb és bal kézzel.
0 resz Felmérés: egykezes felso Kitarto futas 400 - 600 m-en.
atadas parnak. Rajtversenyek.
Célbaguritas, célbadobas. All6rait.
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Szokdelések egy és paros labon.

Ugrasok egy 1abrél két labra
homokba.

Tavolugras elugro savbol.
Tartos futas 1000 m-en.

Ritmusgyakorlatok tapssal,
topogassal, dobogassal, jarassal,
futassal, ugrassal.

Egyszert gyermek- és népi
jatékok, tancok
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Jaték

Fogyaszt6 két csapatban.
Szalagos fogo

Csalogat6
Hany o6ra van farkas ap6?

Vandorlabda

Labdacica dobassal.

Egyéni tancmotivumok eldadésa

Levezeto rész

Jaras dobbantéassal.

Jaras egyenes tartassal, mély
légvétellel.

Jaras, lassu futés.

Jaras dobbantassal

Fejlesztendo

kompetenciak,

fejlesztési
feladatok

Tudjon 10 atadast ¢és elkapast
végrehajtani hiba nélkiil.

A labdatechnika pontos
elsajatitasa.

Labdas iigyességfejlesztés
Mozgéskoordindcid, onfejlesztés
Kompromisszumkészség

Folyamatos futas 600 m-en a
sajat tempojaban.

Szép, harmonikus jaras.

Jaras kozben tarssal valo egyiitt-
miikodés.

Onértékelés.
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labra érkezni.

fejlesztése

Tudjon egy 1abrol elugrani, két
Koordinacios képességek

Ugrokészség fejlesztése.

A kreativ produktum fejlesztése
Intellektudlis kompetencia
Esztétikai érzék, ritmusérzék fejl.
Osszehasonlité érzékfejlesztés
Képi informécié feldolgozésa
Konfliktuskezelés

Szabalyok betartasa

Szabad onkifejezés mozgassal
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Uj Megyarerszt

1. oszt. MAJUS
32. hét 33. hét 34. hét 35. hét
Lassu futas. Fogojatékok. fres .
Botgyakorlatok. F,O gl?atek,()k' korl Jaras, lassu futas feladatokkal. Jara§ g.yer’n’lekde}lokra
Bevezetd rész Hatérozott forméji Jatékos paros gyakorlatok. Paros, tréfas gyakorlatok Tartasjavito gerinctorna
Futasok feladatokkal. P . : Lassu futas feladatokkal
szabadgyakorlatok. (o Tartasjavitd gerinctorna .
L o Jatékos szabadgyakorlatok. Labdés gyakorlatok
Tartasjavito gerinctorna
Rajtgyakorlatok. Gyors futés: 40 m. ]
Felmérés: 40 m és 400 m Felmérés: - kislabdahajitas Ev végi felmérések: Futas 5-6 percig feladatokkal.
sikfutas. helybdl. testmagassag, suly, Ugroiskola.
Fo rész Kislabdahajitas tavolba tavolugras néhany hajlékonysag, helybdl Egyszerii feladatok bordasfalon.
oldalterpeszbdl. lépés nekifutassal, elugras tavolugras, ingafutas, 12'kitartd Lajharmaszas gerendan, padon.
Tavolugras homokba kijelolt elugrd savbol. futés.
ugrosavbol.
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EJLESZTESI TERV

Gyertek haza libuskaim!

ror . . Usd a harmadikat. Fogyaszto. !
Jaték Csalogato labdacica. Szokdeld paros fogo. Csalogato. Ipiapacs
Levezeto reész Séta mély 1égvétellel. Jéaras tapsolassal. Jaras iitemtartassal. Jarasok a lépéshossz valtozasaval.

Fejlesztendo
kompetenciak,
fejlesztési
feladatok

A természetes mozgasok
teriiletén elfogadhatdan jo
végrehajtasi technika.
Magabiztos, hatarozott,
dinamikus

mozgas

A megfelel6 mozgéstechnika
alkalmazasa a kiilonb6z6
futasoknal.

Akarater6, kitartas
Személyes kompetencia

-41-

A felméréseken minél jobb
eredmények elérése.
Akaraterd, kitartas.
Személyes kompetencia

Szocialis kompetencidk
Népi jatékok megismerése
A jatékszabalyok ismerete
Szabalykovetés
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Uj Megyarerszt

1. oszt. JUNIUS

36. hét 37. hét
Uszas:
Uttesten torténd athaladés Vizhez szoktat6 gyakorlatok
gyakorldsa Sorakozas a vizben
Bevezeto rész Gyakorlasa (ftjelek, tablak Szabadgyakorlatok, fogbeska
1Ismerete
Atbijas terpesztett 1ab alatt
Tars vontatasa. Lebegés.
Siklasi kisérletek, versenyek
hason és hanyatt.
Kozlekedési akadalypalya Melluszas kartempdja
Fé ré épitése, azokon versengés. Melluszas kartempoja 1égzéssel Nvéri sziinet
0 resz Ki tud legkevesebb hibaval végig| Melliszas labtempoja y
menni a palyan? Kar ¢és labtemp6 0sszehangolasa

Eves munka értékelése
Balesetvédelmi oktatas.
A nyari szlinet balesetveszélyei.
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Uj Megyarerszt

e oy i Vizigombdc
Jaték Kedvelt jatékok jatszasa Fogd a vizben
Levezeto rész Jaras szép testtartassal Szabad jaték a vizben.
Feil dé Tolerancia,

ejlesztendo kompromisszumkészség, Biztonsagérzet fejlesztése a
kompetenciak, | csoportépités, masok elfogadasa | vizben, félelem lekiizdése
fejlesztési A gyalogos kozlekedési Strandon val6 kulturalt

szabalyok viselkedés

feladatok pontos ismerete, alkalmazasa.
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II1.1.1. Modulvazlat

Osztaly I.o.
Idé 45 perc

A modul kozvetlen célja

Rendszeres mozgas kialakitasa, tapasztalatszerzés a mozgas 6romérol, kozos élmények szerzése a
jaték soran

A modul tartalma

Tartasjavito és gimnasztikai gyakorlatok, k6zos élmények a mozgas soran

Megel6zo tapasztalat

Mozgasos jatékok, testtudat, téri tajékozodas alapfoka

Tovabbhaladasi irany

A gimnasztikai és tartasjavitd gyakorlatok teljes mértékii elsajatitasa, beépitése a mindennapi
mozgasba.

A kompetencia fejlesztés fokuszai

Személyes kompetencia: mozgassziikséglet, onbizalom, dnismeret, kudarctiirés, befogadoképesség

Kognitiv kompetencia: kdrnyezettudatossag, problémamegoldo képesség, készségfejleszto képesség

Szocialis kompetencia: empatia, tolerancia, egylittmiikodés, szabalykovetés, csoportkezeld- képesség

Kapcsolodasi pontok

Tantargy: testnevelés, kornyezetismeret
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Els6 osztaly év elején a gyerekek meglévd legbiztosabb ismereteire, 6vodaban tanult jatékaira alapozunk. A par és csoportalakitds véletlenszerti.

Az 6ra megvalositasara a tanterem vagy udvar a helyszin.

Tevékenység A tevékenység Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
célja/fejlesztend6 modszerek
Gyerek Pedagoigus
készségek
I. Rahangolas
I/a. Mondoka, jaték
A tanit6 utdnzasaval a Ritmusérzék Frontalis Mondoka (A fejem, a
gyerekek mutatjak a ) o osztalymunka - jaték vallam...) lasd: 1.
testrészeket Mozgaskoordinacid melléklet
Lassan, kdzepesen, gyorsan. Figyelem
Memoria

Beszédkészség fejlesztése
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U Megrarorszd

1. Uj anyag feldolgozasa
I1/a. Bemelegités
Zenére és tanitdi bemutatassal | Mozgésutanzas Frontalis CD, + lejatszo
osztalymunka-
Vizudlis figyelem ym
bemutatas, 6nalld
Ritmusérzék feladatvégzés
Mozgasutanzas
I1/b. Gyakorlatok
1. par: tartasjavitd gyakorlatok | Egylittmiikddés Péros munka Labdéak Csoportfeladatok
: o . lasd:2. melléklet
2. par: gimnasztikai Mozgaskoordinacid Pad
gyakorlatok o
Téri tajékozodas Szényeg
3. par: labda gyakorlatok
Tiirelem
4. par: padgyakorlatok )
Figyelem
Forgdszinpad szeriien
valtoztatjak helyiiket a parok. | Testkontrol
Il/c. Jaték -a szabadban, vagy teremben
,,Hol az 0ll6 komamasszony?” | Gyors helyzetfelismerés Frontalis Az udvaron 1évo fak | Jatékleiras lasd:3.
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Szabélytartas osztalymunka vagy karikak a melléklet
teremben
Gyorsasag
Mozgaskoordinacid
II1. Osszefoglalas, értékelés
I11/a. Ismétlés
A paros gyakorlatok soran Mozgasemlékezet Csoportmunka — Labdak
megtanult gyakorlatsorokat o ) megbeszElés
négyes csoportban elevenitik Asszociacios képesség o Pad
fel, ill. mutatjak be a Réot6nsd Szituacios jatek \
ogtonzes SzOnyeg
gyerekek.
II/b. Ertékelés
Mi volt kénnyii, mi volt Ertékelés Frontalis
nehéz? osztalymunka
Emlékezet
Melyiket mutatod meg a o
sziileidnek? Szébeli kifejezokészség
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Uj Megyarerszt

Melléklet:
1. Mondoka: A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
A térdem, a bokam, a térdem, a bokam,
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
A szemem, az orrom, a fiilem, a szam.
2. Csoportfeladatok:
Tartasjavito gyakorlatok:

» A két tanuld egymasnak hattal all terpeszallasban. A derekukhoz betesznek egy labdat és ugy kell leguggolni, majd felallni, hogy a labda
ne essen le.

» A két tanuld egymast tartja a keziiket 0sszefogva, lassan leereszkednek, és Ujra felallnak egyenes hattal. Megprobaljak ugyan ezt egy
labbal.

» Egyik tanuldé hanyattfekvésben van, labat fliggdlegesen nyujtja a levegébe, a masik tanuld leszoritja a vallait. A fekvo tanuld labait
mindkét oldalra leengedi és felemeli.

> Allo helyzetben hatukat a falnak tamasztjak (1ab kb. 20 cm- re van a faltol). Torzshajlitas eldre, karokat és fejet lazan eldreengedik, majd

felegyenesednek.
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Uj Megyarerszt

Labdagyakorlatok:

Torokiilésben medicinlabdat fognak a tanulok magastartasban. A gerincoszlopot kiegyenesitik és a felstestet, ameddig lehet, elore
dontik, a hat kdzben egyenes marad.

A tanulok hanyatt fekszenek, labuk kozott egy medicinlabdaval. A labdat jobbra- balra forditjak tigy, hogy jobb, ill. a bal 14b keriiljon
feliilre. A hat végig a talajon marad.

Ketten allnak egymasnak hattal, terpeszallasban. Labuk kozott megfogjak a labdat és huzzak elészor gyengén, majd erdsebben.
Térdelésben két kézzel fogjak a labdat. A labak mellett lelilnek jobbra és balra, kozben a labdaval ellenkezd iranyban megérintik a talajt.

Gimnasztikai gyakorlatok:

Torzsforditas €s tozshajlitas jobbra, ill. balra.

Karkorzés elore- hatra malomkorzéssel, ill. paros korzéssel.

Lablendités — parok egymassal szemben allnak kézfogassal és ellentétes lablenditések oldalra, ill. elére nyujtott labbal, egyenes hattal.
Négyiitemi fekvétamasz.

Padgyakorlatok:

Hason fekvés a padon és hiizzak elére magukat.

Zsugoratugras

Két pad parhuzamosan egymas mellet kb. 50- 80 cm tavolsagra, a két tanulé egymassal szemben iil, vallmagassagban megfogjak a
keziiket, 1abukat megtamasszak a szemkozti pad als6 részéhez. FelsOtestiiket felvaltva eldre- hatra hajlitjak. Labakat megprobaljak
nyujtva tartani.
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—_—
U Megrarorszd

3. Jaték:
Hol az ollo komamasszony?

A gyerekek egy- egy fahoz (vagy egy-egy karikaba) allnak, -a hivot kivéve-, aki valakihez odasétal és kérdez, Hol az oll6 ... . Mire a

kérdezett valaki nevét mondja és odakiildi a hivot.
A kérdés alatt a tavolabbi faknal allok gyorsan helyet cserélnek, kozben a hivo is igyekszik egy fahoz érni.

A kimaradt jatékos lesz az uj hivo. Gyoztes, aki nem volt kérdezo.
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IV. Az innovacio ujdonsagértéke, hasznossaga varhato eredményei.

—_—
U Megrarorszd

Nagyobb hangsulyt kapnak benne a nagymozgésok, a tartdsjavitd gyakorlatok és a jaték. Varhato, hogy az 1. osztilyba 1ép6 gyerekek
konnyebben veszik az akadalyokat az irés, olvasas gondolkodas terén. Nem lesznek gerincproblémadik felndtt korban. A jatékokat 6rommel,

megelégedve fogjak végezni és Onalldan is képesek lesznek jatszani, sajat szabalyokat felallitani. Konnyebben tudnak esetleg vesziteni, vagy
netan oriilni masok sikereinek.

Minden testnevelést tanitd pedagdgusnak ajanlhatd, hiszen megtalalhaté benne az é€letkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztési teriiletek. A
jatékok fontossagat hangstilyozza. Ajanlatomban szdmos jaték megtalalhato, melyek mind a gyorsasagot, ligyességet, kitartast, egylittmikodést,
sikerélményt fejleszti.
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Uj Megyarerszt

Felhasznalt irodalom:
o Pasztory Attila- Rakos Etelka: Sportjatékok I. Iskolai és népi jatékok
e Lisa Lobsiger-Brugger- Anita Schmid: 1000 bemelegito jaték és gyakorlat
e Dr.Gliedné Farkas Katalin: Testnevelési jatékok gylijteménye

e Dr.Somhegyi Annamdria-Hardi Zsuzsa-Dr.Feszthammer Artirné- Dr.Darabosné Tim Irma- T6thné Steinhausz Viktoria:
Tartaskorrekcio

e Mezdberény-Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola PEDAGOGIAI PROGRAM
e Mezdberény-Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola MUNKATERV

e Az Eur6pai Parlament 2007. november 13-i 4llasfoglalasa a sport szerepérol az oktatasban
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