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I. Az intézményiink rovid bemutatasa

A Mezéberény — Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola, Alapfoka Zene- és
Mivészetoktatasi Intézmény, Kollégium és Pedagogiai Szakszolgalat 2005. augusztus 31-vel
jott létre a mez6berényi 1. Sz. Altalanos Iskola, az Orlai Petrics Soma Altalanos Iskola,
Kollégium ¢€s Pedagodgiai Szakszolgalat, az Alapfoka Zene- és Miivészetoktatasi Iskola,
valamint a bélmegyeri Altalanos Iskola jogutodjaként.

Az iskola jelene a multbol atvett értékekre épiil. Ez arra kotelezi az iskola vezetését,

tanarait, tanitoit, hogy a neveld és oktaté munkaban kiemelt figyelmet forditsanak a lakohely,
a nemzet torténetének ¢és hagyomanyainak megismertetésére, a haza iranti szeretet
felébresztésére, a kiilonféle vildgnézetli emberek cselekvo egyiittélésének gyakorlasara.
A mivészetoktatasi intézmény irant egyre nagyobb az érdeklddés, mely a tanuldk
l1étszamanak novekedésében nyilvanul meg. Ez a képzés fakultativ, a tankotelezettség itt nem
teljesithetd. A kozoktatasrol szolo torvény alapjan a ndvendékek téritési dijat kotelesek fizetni
az oktatasért, melynek megallapitasa évente, az dnkormanyzati rendeletben foglaltak szerint
torténik.

Iskolankban tanulé gyerekek csalddjainak szocidlis, anyagi €s kulturalis helyzete egymastol
nagymértékben eltér, ezért neveld-oktatdo munkank ehhez a helyzethez igazodik. Tanoran és
tandran kiviil is megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €16, hatrannyal indulo
tanulok felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt feladatnak tekintjiik a tehetséges, jO képességi
gyerekek fejlesztését is.

Iskolank fenntartdi Mezéberény Véros és Bélmegyer Kozség Onkormanyzati Képviseld-

testiiletei. A fenntartok altal kiadott alapitod okirat szerint feladatunk az altaldnos miiveltséget
megalapozo6 iskolai oktatas, a sajatos nevelési igényli, tanuldsban és értelmi akadalyozott
tanulok nevelése-oktatasa, a képzési kotelezettek, a veszélyeztetett és hatranyos helyzeti
tanulok kollégiumi ellatasa, az alapfokt muvészeti nevelés keretében zene-, valamint képz6-
és iparmiivészeti oktatas, illetve pedagdgiai szakszolgalati feladatok ellatdsa. Altalanos
tagozatunk — német nemzetiségi nyelvet hagyomanyos nyelvoktatd kisebbségi oktatas
keretében tanitunk, inditunk emelt szinti testnevelést tanuld osztalyokat, 5. évfolyamtol az
angol és német nyelvet emelt szinten - és a specialis tagozatunk is nyolc évfolyamos.
A miivészetoktatasi intézményben oktatott szakok a zongora, a vondsok (hegedi, csello), a
faftivosok (furulya, fuvola, klarinét, szaxofon), a rézfuvosok (trombita, harsona, tuba,
vadaszkiirt, tenorkiirt, baritonkiirt), az eloképz0, az elméleti tanszakok (szolfézs, zeneelmélet),
az egyéb tantargyak (kamarazene, zenekar) €s a képzomiivészet (grafika, festészet).

A tarsadalom, a pedagogusok ¢€s a sziilok célja azonos. Gyermekeinkbdl miivelt, jol képzett,
az ¢letben boldogulni tudd embereket szeretnénk nevelni. Ma ez elképzelhetetlen megfeleld
nyelv és szamitastechnikai ismeretek, az egészséges ¢letmod alapja, a sport, valamint
miivészeti nevelés nélkiil. Erre nagy hangsulyt fektetiink. F6 célunk viszont: emberséget €s
tudast adni a felcseperedé mezdberényi és bélmegyeri polgaroknak.
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I1. Bélmegyer rovid torténete

A kozség Békés megye €szaki részén talalhatd, a megyeszékhelytdl 25 kilométerre.

Szamos régészeti lelet tanisdga szerint mar a kokortol lakott teriilet volt. A korai irasos
emlékek is megemlitik a nevét, XIV. szdzadi forrdsok Meger, Belmeger néven utalnak ra.
A torok idokben adofizetd telepiiléskeént tartjadk szamon. A XVIII. szazadra azonban szinte
teljesen elnéptelenedett. A XIX. szazad kozepére a telepiilés a Harruckern, majd a
Wenckheim csaldd birtokdba kertilt, akik a kozeli Faspusztan vadaszkastélyt épitettek.
A kozség Beékés egyik kiilteriilete volt, €s csak 1946. aprilis 1-jén lett kdzigazgatasilag 6nallo
teleptilés. Ettol kezdve gyarapodott a 1¢lekszama, sokan koltoztek ide a kornyezd tanyakroél is,
igy a lakossaga 1949-re elérte a 2780 fot. Az 1960-as évek végétdl azonban ismét fogy a
lakossaga. A 1064 {6t emlitenek.

A Bélmegyeri Tagintézmény tanuloi 1étszama 76 f0.

A falu hatardban 1év6 Féspusztai természetvédelmi teriilet szdmos ritka allat- és
novényfajjal biiszkélkedhet.
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ITI. A Mezéberény- Bélmegyer Kistérségi Altalanos Iskola
Bélmegyeri Altalanos Iskola Tagintézmény torténete

Iskolank multjdnak vizsgalatakor a XIX. sz. masodik felében, ill. a XX. sz. elsé felében
alapitott, miikodott iskolakra ill6 visszatekinteni.
Ezek a létesitésiik sorrendjében a kovetkezok:

- Faspusztai Romai Katolikus Népiskola (uradalmi iskola)

- A Békés-Bélmegyeri Kozségi Népiskola (karaszi teriileten)

- Bélmegyeri II. Sz. Népiskola (zsiresi teriileten)

Békés-Bélmegyeri Reformatus Népiskola (az un. Kézponti iskola)

Uj szakaszként kezelendd iskolank torténetében az 1946. aprilis 1-je utani iddszak (a
kozség ettdl az idOponttdl lett 6nallo). Ebben az idében a kozség teriiletén csak két tanterem
volt 171 tanuldval és harom neveldvel. A kiilteriileteken is elmaradott volt a helyzet. 135
tanuld jart a karaszi iskola egy tantermébe, ami ekkor boviilt egy tanteremmel. Szintén ez
idészakban €piilt Vadason egy 10j iskola (94 tanul6 vart ra).

1952-ben 1j két tantermes iskolat adtak at kozségiinkben, a Pet6fi utcdban, ahol 1953-ban
10 neveldvel és 257 gyerekkel indulhatott meg a teljesen osztott tanitas. 1958-ban Gjabb két
tanteremmel boviilt az iskola (ez a jelenlegi ,,f0¢piilet” igy mar négy tantermes lett).

1961-ben a napkozi szervezése is elkezdddott.

1963-ban megsziint a vadasi tanyasi iskola, amelynek anyagat felhasznaltdk a
politechnikai miihely €s a vele egybeépiilt tanterem €pitéséhez is.

1969-70-ben iskolank tornateremmel gazdagodott, amit a kdzség nagyrészt tarsadalmi
munkaval hozott Iétre. Ehhez az épitkezéshez kapcsolddott egy tanari szoba épitése is.
Ujabb fejlédési allomas volt, amikor 1974-ben az iskola udvaran vizoblitéses WC-t
épitettek.

1980-ban kdzponti fiitést vezettek be az iskola ,,f0¢épiiletébe”, amit a 90-es évek kdzepén
valamennyi épiiletre kiterjesztettek. 1994-t6]1 az iskola flitését folyamatosan gazfiitésre
allitottak at. A fejlodés toretlen, hiszen minden €vben torténik valamilyen korszerisités (pl.
a tornaterem vilagitdsanak cseréje, az olajos padlok teljes lecserélése a tantermekben,
szamitogépes terem ¢és nagyon korszerli szadmitogépes park kialakitasa stb.).

A kor elvarasainak megfelelden rendszergazda fogja at a szamitastechnikdval kapcsolatos
tevékenységeket. A gyerekek mar igen koran, 3. osztalytol ismerkednek az informatika
alapjaival.

Az egylittmikodést nagyban segiti, hogy tantestiiletiink évtizedek oOta Osszeszokott
pedagdgusokbdl all, akiknek sziviigye a felndvekvd nemzedék oktatasa-nevelése.

Ugy gondoljuk, hogy a meglévé koriilményeink igen jonak mondhatok, pedagogiai
céljaink megvaldsitasat nagyban eldsegitik.

Reméljiik, az Onkormanyzat a jovOben is biztositani fogja a miikodéshez sziikséges
feltételeket.
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IV. Az innovacio kidolgozoja

Magyar- torténelem szakos tanarként dolgozom az iskolaban.

Az eddigi évek soran tobbszOr vettem részt kiilonféle képzéseken, pl. tanc, drama, bab,
nem szakrendszerti oktatas, kommunikacios tréningek, stb. Ettél a tanévtdl a TAMOP-ba
bevont pedagoégus vagyok, €s bevezettem a 7. b és a 8. b osztidlyban a szdvegértés-
szovegalkotas kulcskompetenciat tombositett keretek kozott.

Emellett a 6. b osztilyban nem szakrendszeri 6rdkat is tartok. Magyar-torténelem
szakosként feladatomnak tekintem az iskolai megemlékezések lebonyolitasat, a tanuldk
anyanyelvi, irodalmi és torténelmi targy versenyekre, valamint az iskolai rendezvényekre
vald felkészitését. Mivel osztalyfonok is vagyok — a 7. b osztidlyé -, még inkdbb
kotelességemnek érzem, hogy odafigyeljek a didkok testi-lelki egészségének megdrzésére.

Ezért fogtam hozzd még nagyobb ambicidval az innovacié kidolgozasadhoz.

Mottom: ,,Boldogsagunk kilenctized része kizardlag egészségiinkdon nyugszik. Ha egészség
van, az minden élvezet forrasdva valik, de ha nincs, az egyéb javak, a szubjektiv értékek
sem boldogitanak, mert a szellem, a hangulat, a temperamentum szarnyalasat is lecsokkenti,
elnyomja a betegség.”

(Arthur Schopenhauer)

-6-
TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapui oktatds feltételeinek megteremtése Mez&berény és
mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503



) L, 3 L. ; Betektetés ajothe s
MEZGBERENY-BELMEGYER KISTERSEGT ALTALANOS ISKOLA, % ~
l ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATASI INTEZMENY,

KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
5650 Mezéberény, Petéfi S. dt 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: Kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu

OM azonosits: 200608

o g =———
Uy Megyarzrsz

V. A témavalasztas indokoltsaga

Napjainkban nagyon idészertivé valt a kdrnyezetvédelem ¢és az egészségnevelés.

Egyre nagyobb méreteket Olt a kornyezet szennyezése, fokozottan sziikséges lenne a
kornyezettudatos szemlélet minél eldbbi kialakitdsa a gyerekekben, mert ha a természet
rombolasa ilyen mértékben halad, visszafordithatatlan folyamatoknak néziink elébe.

Ha a kornyezettel nem ¢€liink Osszhangban, az egészségiinkre is kihat. A mai vilag
kihivasainak pedig csak teljes testi €s lelki egészségben tudunk megfelelni. A mindennapok
soran mindehhez tudatosan kell figyelniink a taplalkozasunkra, a kell6 fizikai aktivitasra, a
pithenésre, az egészségilinket veszélyeztetd karos hatdsok kikiiszobolésére, valamint a
megfeleld 6ltozkodésre.

Az iskola pedagodgiai programjaban is megfeleld teret szenteltiink a fenti témanak: az
alabbiakban olvashat6 kornyezeti €s egészségnevelési program részletesen kifejti a
legsziikségesebb ¢s legiddszeriibb feladatokat.
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VI. Az iskola kornyezeti és egészségnevelési programja

Az iskola hitvallasa, céljai a kornyezeti- és egészségnevelésben

Az iskola hitvallasa
A kornyezet €s az egészség egymastol elvalaszthatatlan fogalmak. A természet €és kornyezet
ovasa, védelme nélkiil nem beszélhetlink egészséges emberi életrél sem, mivel az ember a
természet része. Az altala okozott természeti-, kdrnyezeti szennyezddések karosan hatnak
vissza sajat szervezete milkodésére. Az ismereti hattér ataddsa mellett az kornyezeti- €s
egészségnevelés fOként személyiségfejlesztd feladat az értékrendszer ¢és magatartas
fejlesztésén keresztiil.
Ennek szellemében kivanjuk nevelni a rank bizott gyermekeket, programjainkkal fejleszteni
kivanjuk a sziilok és a kornyék lakdinak kornyezet- és egészségtudatos magatartasat is.
Altalanos célok
e Az egyetemes természetnek (a Vilagegyetem egészének), mint létezd értéknek
tisztelete €s megdrzése, beleértve az dsszes €lettelen és €16 1étezdt, igy az embert
is, annak kornyezetével, kultardjaval egyfitt.
e A Fold egészséges folyamatainak visszaallitasara, harmonidra torekvés.
e A bioszféra €s a biologiai sokféleség megdrzése.
o A testi-lelki egészség megdrzése.
Pedagodgiai célok
Az altalanos célokra vonatkoz6 érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és
erkolcsi megalapozasa soran az alabbiakra toreksziink:
az 6kologiai gondolkodas kialakitasa, fejlesztése,
rendszerszemléletre nevelés,
holisztikus szemléletmod kialakitasa,
fenntarthatosagra nevelés,
a kornyezetetika hatékony fejlesztése,
érzelmi €s értelmi kdrnyezeti nevelés,
tapasztalaton alapuld, kreativ kornyezeti nevelés,
tolerancia kialakitasa,
a kornyezettudatos magatartas és ¢életvitel segitése,
az allampolgari — egyéb kozosségi — feleldsség felébresztése,
helyzetfelismerés, ok—okozati 6sszefliggések meglattatasa,
problémamegold6 gondolkodas, dontésképesség kialakitasa,
globalis Osszefliggések megértése,
az egészség €s a kornyezet dsszefliggéseinek feltarasa,
ismeretek ¢és jartassagok kialakitasa, amelyek segitségével képesek lesznek
megeldzni az egészségligyi problémakat, illetve csokkenteni azok stlyossagat,
e az orvostudomany eredményeibdl levonhatd helyes magatartasra, tevékenységre
torténo aktivizalas,
e acsaladi ¢letre nevelés fejlesztése,
e az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztése.
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Uy Megyarzrsz

Konkrét célok

o Természeti — épitett — szocidlis kornyezetiink ismerete, dvasa, fejlesztése.

e Helyi értékek és problémak feltérképezése, helyi célok megfogalmazéasa (pl.
fasitasi akcioban részvétel, faiiltetés, madarvédelem, szelektiv hulladékgyiijtés,
iskolai biifé zolditése, energiatakarékossag, stb.).

e Lakohely megismerése (értékek, gondok — a megoldas modjai).

e Hagyomanyok védelme, azonossagtudat fejlesztése: csalad — iskola — telepiilés —
nemzet szinteken.

o A sziilokkel, az iskola életének résztvevoivel, a kornyezetiinkben ¢élokkel a
kommunikacio6 fejlesztése.

e A gyermekekben hajlandosagot €ébreszteni az aktiv részvételre, kialakitani a tenni
akarast a problémak megoldasara, kifejleszteni az eredményes konfliktuskezelés
cselekvo képességét, aktivitast €s jo egyiittmiikddést.

e Erzékennyé tenni a gyerekeket a harmonikus kornyezet szépségének befogadasara,
¢lvezetére.

e Megvalositani a helyes dontések meghozatalahoz sziikséges ismeretek atadasat, a
magatartasok, viszonyulasok, értékrend, pozitiv jovOkép ¢és kornyezeti etika
kialakulasahoz nélkiilozhetetlen élményhelyzetek biztositasat.

o [Lchetéové tenni a problémdk, jelenségek sokoldali megkozelitésének,
latdsmodjanak kialakitasat.

o Felkésziteni a gyerekeket, ha lehetdségiik van valasztani, donteni akkor a
kornyezetkiméld termékeket, technologidkat részesitsék elonyben. Kialakitani a
gyerekekben a karosodasokat megel6z6 gondolkoddst, megismertetni a
gyerekekkel a takarékos €s mértékletes €letvitel lehetdsegeit.

e A kornyezeti nevelés beépitése a természettudomanyokon kiviili tantargyakba,
amely lehetové teszi, hogy az Osszetett és bonyolult kornyezeti jelenségeket,
folyamatokat  konnyebben  megértsék tobb  tudomdny eredményeinek
felhasznalasaval, sokoldali megkozelitéssel.

e Valdsagos természeti €s human kornyezet megtapasztalasat biztositd programok
szervezeése: erdei iskola, jeles napok megilinneplése, stb.

e A tanulok kelld Osztonzést €s tudast szerezzenek egy személyes €s kornyezeti
értelemben egyarant ésszerli, a lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo, testi-
lelki egészséges életvitelhez.

e Legalapvetdbb egészségvédelmi ismeretek megismertetése.

o Az egészségre karos szokasok biologiai, €lettani, pszichés Osszetevoinek
megismertetése.

o Egészséges ¢letmod, életszemlélet, magatartas kialakitasa.

¢ A mindennapi testedzés megvaldsitasa.

o A gyermekek kornyezetovd, egészségvédd ¢€s javitd tevékenységének
szervezésekor bekapcsolodds  kiilonbozé  szervezetek, az Onkormanyzat
munkajaba.

e Az iskolai kornyezet még baratsagosabba, tisztabba, otthonosabba tétele.

e A ndvényapolasi munkak folyamatosabba tétele.

e Tovabbi palyazatokon valo részvétel, amely anyagi forrasainkat kibdviti.
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U iyacarses

Feladatok a kornyezeti nevelés teriiletén

Megalapozzuk a tanulokban a kérnyezettudatos magatartast, elosegitjiik az embert,
az épitett €s a tarsadalmi kornyezetet tiszteld szokasrendszer, a kdrnyezetért felelds
életvitel kialakitasat.

Tanuloinknak bemutatjuk €s gyakoroltatjuk veliik azokat a kdrnyezetmegovashoz
sziikséges képességeket és készségeket, amelyek a kornyezet zavartalan miikodését
elosegitik.

A tanulok ¢letkoranak megfeleld szinten, tandran és tandran kiviili tevékenységek
keretében foglakozunk a koOrnyezet megdvasanak szempontjabol legfontosabb
ismeretekkel:

e akornyezet fogalmaval,

a foldi rendszer egységével,

a kornyezetszennyez¢s formaival és hatasaival,

a kornyezetvédelem lehetdségeivel,

lakohelylink természeti értékeivel,

e Jlakohelyiink kornyezetvédelmi feladataival.

A sajatos nevelési igénylli gyermekek nevelésében nagy hangsulyt fektetiink a
tanulashoz nélkiilozhetetlen funkciok fejlesztésére, hangsulyozzuk a kozvetlen
¢rzéki tapasztalast, a targyi cselekvéses megismerést. Tovabbfejlesztjik a
megismerési modszereket, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld
képzeteket, ismereteket, elsajatitott tanulasi szokasokat.

Feladatok az egészségnevelés teriiletén

Arra toreksziink, hogy a tanulok korszerli ismeretekkel €és azok gyakorladsdhoz
sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése €s
védelme érdekében.

Tanuloinknak bemutatjuk ¢€s gyakoroltatjuk velilk az egészséges ¢letmod
gyakorlasat szolgalo tevékenységformakat, az egészségbarat viselkedési formakat.
A tanulok életkoranak megteleld szinten, tandran és a tanoran kiviili tevékenységek
keretében foglalkozunk az egészség megdrzésének szempontjabol legfontosabb
ismeretekkel:

e az egészséges személyiségfejlodés eldsegitésével,

az egészséges taplalkozassal,

a karos szenvedélyek elkertilésével,

a csaladi és kortarskapcsolatokkal,

a kornyezet védelmével,

az aktiv életmoddal, a sporttal,

a személyes higiénidval,

a szexualis fejlédéssel,

személyes biztonsaggal (kozlekedés, rizikovallalas, stb.).

sajatos nevelési igényli gyermekek esetében még inkdbb hangstlyozzuk
feladatként a fenti teriileteket. Fontosnak tartjuk az Onkiszolgalas képességének
kialakitasat, amit nem hoznak magukkal a csaladbdl a gyermekek. A mentalis

>. e 6 o o o o o
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sérillések miatt az Onismeret, konfliktuskezelés megtanitasat kiemelkedd
jelentdséglinek tartjuk.

M._
Uj Wegyarorszs

Tanulasszervezési és tartalmi keretek

Az iskolai ¢let minden teriiletének van csatlakozasi pontja a kornyezeti- ¢€s

egeészségneveléssel, ezért a kornyezeti- €s egészségnevelés minden tanoran €s tandran

kiviil is feladatunk. Minden téren toreksziink arra, hogy didkjaink ne elszigetelt
ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassak a természetet és benne az
embert.

A tanulok kornyezeti ismereteinek bdvitésével, rendszerezésével, az Osszefliggések

feltarasaval meg kell alapozzuk, hogy lehetévé valjon a kornyezetért, a jovO

generaciokeért felelds viselkedést vallalo személyiség formalasa.

Ezért arra toreksziink, hogy a valasztott programok:

o fejlesszék a tanuld szocidlis képességeit,

e adjanak lehetOséget Uj ismeretek megszerzésére (biologiai sokféleség, fenntarthatd

fejlodés, stb.),

e rendszerezzEk, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévo ismereteket,

e szintetizdljak az egyes tantdrgyak nyuUjtotta analitikus ismereteket, tanitsanak

rendszerszemléletre,

e alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

o fejlesszék a kornyezeti harmdnia megteremtése érdekében fontos képességeket (pl.:
problémamegoldd,  konfliktuskezelési  képességek,  tolerancia,  alternativ
gondolkodas, stb.),
0sztondzzenek az egészséges, kdrnyezetbarat életmod elsajatitasara,
alakitsanak ki kornyezeti érzékenységet, helyes szokasokat, viselkedési normakat,
neveljenek a hagyomanyok tiszteletére,
tegyék vildgossa a tanulok szamara, hogy az ember a természet része.

Az egyes tantargyak kiemelt kornyezeti — és egészségnevelési lehetoségei

Kornyezetismeret, természetismeret, biologia:

Ezek azok a tantargyak, ahol megtestesiil mindazon cél és feladat, amelyek a fenti
pontokban megfogalmazddtak. Azon ismeretek és készségek tudomanyos megalapozésa
folyik, amely segiti a tanulokat abban, hogy testileg — lelkileg egészséges emberként,
pozitiv 6koldgiai szemléletmdddal €éljen kornyezetében.

Foldrajz:

A természeti ¢és az ember alkotta tdjak megismerésével, a benniik lezajlo valtozasok
érzékelésével, azok Osszefliggéseinek feltarasaval jarul hozzd e nevelési teriiletek
céljainak elérés¢hez.

Magyar nyelv és magyar irodalom:

Természetes ¢és mesterséges kornyezetlink értékeit bemutaté irodalmi alkotdsok
megismerése noveli a kornyezethez valdo pozitiv kozeledést. Az anyanyelv
gazdagsaganak felhasznalasaval megtanuljak tanuldink a kornyezethez €s a benne €16
emberhez fliz0d6 érzelmek kifejezését.

Torténelem:
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Megismerhetik a kornyezeti valtozasok hatasat a gazdalkodasra, az életmodra, a
kozosségi normak alakuldsdra. Bemutatja az emberek természetéatalakitdo munkajanak
kovetkezményeit, tarsadalomra gyakorolt hatasat.

Matematika:

E tantargy segit a rendszerben valé gondolkodas kialakitdsaban, a kdrnyezeti rendszerek
megismeréséhez sziikséges szdmolasi készségek fejlesztésében.

Fizika:

A kornyezetben zajlo folyamatok torvényszeriiségeinek feltarasaval, az egészségre €s
kornyezetre karos fizikai hatdsok megismertetésével jarul hozza a tettek
kovetkezményét lato, tavlatokban gondolkodo, energiaval takarékoskodo allampolgarra
valashoz.

Kémia:

A kémia a kornyezettudatos magatartas kialakitasdnak céljat szolgalja. A kornyezeti
elemek megismertetésével, vizsgalataval, a kornyezetbiztonsagi ismeretek atadasaval
segiti a célok megvaldsitasat.

Enek- zene, rajz:

Megismerteti a tanulokkal a természeti szépségek zenei, képi 4&brazolasanak
lehetdségeit, az esztétikai igényesség, ¢lmények keresésének szempontjait, a zenei, képi,
formai élmények ember- €s kdrnyezetformalo hatésait.

Technika:

A természet anyagainak vizsgalataval, alakithatdsagaval, a takarékos anyaghasznalattal,
esztétikus produktumok Iétrehozasaval, egészségiigyl alapismeretek tanitdsaval,
kozlekedésbiztonsdgi szabalyok betartatasaval fejleszti tanuldink kornyezetformalo,
egeészségvedd és ovo latasmodjat.

Szamitastechnika:

Az informdacioszerzés- €s dtadds modjanak megtanitasaval lehetdséget biztosit didkjaink
szamara, hogy 6nalloan olyan ismereteket szerezhessenek, amelyek a kdrnyezettudatos
allampolgarra valashoz adnak megfeleld alapot.

Testnevelés:

A tanulok felfedezhetik, hogy a kornyezeti hatasok jelentds mértékben befolydsoljak
egeészséges testi fejlodésiiket, tudatositjuk az egészség és kornyezet komplexitasat.
Osztalyfondki ora:

A kornyezethez valdo viszony kialakitdsadban sokat segitenek az osztalyfonoki orak
témai. A kornyezet megovasara, otthonosabba tételére, alakitasara valdo nevelésen tul
lehetdséget nydjt a mindennapi problémak felismerésére, ¢letmodmintdk elemzésére, a
megoldasok keresésére, ezentul az egyiittes tevékenységek soran a kozosségépitésre, a
személyes kapcsolatok kialakitasara, elmélyitésére.

M._
Uj Wegyarorszs

Tanoran kiviili lehetoségek a kornyezeti és egészségnevelés teriiletén

Szakkorok:

A szakkor a kutatd tipust, onalldan vizsgalodni szeretd tanuldk fejlesztésének nagyon jo
szintere.

Tabor:

A természetkutatd tabor, életmodtabor, sitabor, vandortdbor az egészségnevelés fontos
szintere.
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Uj Wegyarorszs

Iskolai atfogo kérnyezetvédelmi programok, projektek:

E kereteken beliil a tanulok felmérést végezhetnek az iskolai viz-, flités-,
vilagitasrendszerrdl, az ezzel kapcsolatos koltségekrol, elkészithetik a csepegd csapok
térkeépét, kutathatjak a hulladék kezelési modjait, az irodaszerek beszerzési modjat €s
egészségkarositd hatasait, felhasznalt mennyiségét, a biifé zolditési tervét. Az effajta
program nagyon hatékony lehet, hiszen egyszerre mozgoésit tanart, didkot, technikai
dolgozoét és vezetdséget egyarant.

A kornyezet- és egészségvédelem jeles napjai.

A természet-, a kornyezetvédelem ¢és az egészségiigy jeles napjairdl a tanordkba
beépitve, illetve kiilon programokat szervezve emlékezhetiink meg és tudatosithatjuk a
jelentéségiiket. A nap jellegének megfeleld vetélkeddt, akcidot vagy kirandulast
szervezhetiink, illetve palyazatot irhatunk ki.

Akciok:

Felhivjak a lakohelyiink k6zosségének figyelmét egy-egy helyi vagy globalis kornyezeti
problémara. A megmozdulas megszervezheté magunknak is, de csatlakozhatunk helyi
vagy orszadgos kornyezetvédd szervezetek akcioithoz is (pl.: Takaritasi vilagnap,
Automentes nap, stb.).

Kiallitasok:

Rendezhetd iskolankban nyitott, a nagykdzonség altal is latogathatdé kornyezetvédelmi
kiallitasokat (pl.: szemétszobraszat, természeti értékeket, helyi problémakat bemutato
kiallitas, stb.). J6 lehetdség a kornyezo iskolakkal valo kapcsolattartasra.

Iskolai zold médiumok:

Az iskolai konyvtarban létesithetd kiilon polc a kdrnyezeti témakordkkel foglalkozd
konyveknek, videofilmeknek, CD-lemezeknek. Ezzel a megoldassal a tanuldk
konnyebben atlatjadk a rendelkezésiikre 4allo6 irodalmat, szivesebben kutatnak,
olvasgatnak.

Meédia:

Fontos, hogy az iskola kornyezetvédelmi tevékenysége ismert €s elismert legyen a
helyi, illetve tagabb kozosségben. Ezért kell szoros kapcsolatot tartani a helyi médiaval,
¢s gondoskodni az érdemi események, feltart problémdk, eredmények
megismertetéserol.

Tanulmanyi kirandulas:

Szervezhetd egy- vagy tobbnapos egy-egy konkrét téma részletesebb, egy-egy teriilet,
t4) megismerése céljabol. Kisebb-nagyobb gyerekcsoportokkal tandsvényekre, nemzeti
parkokba, természetvédelmi teriiletekre, vadasparkokba, botanikus kertekbe,
muzeumokba lehet elldtogatni.

Zoldesités:

A kornyezetvédelmi jeles napokhoz kapcsolva, vagy onalld programként, a sziilok
illetve az iskola-kozeli lakossag, helyi szervezetek megnyerésével cserjék, fak
iiltetésével szépithetd kornyezetiik €s a zajtol, portdl védhetd szervezetiink.

Szelektiv hulladékgyiijtés.:

Evente szervezhetd hulladékgyiijtés, amely elsdsorban papir- és vashulladékra terjed ki.
Ezen tevékenység hatdsfoka nagy, hiszen jelentds mértékben kihathat a tanulod tagabb
kornyezetére is, szelektiv hulladékgylijto tevékenysegére is.

Vetélkedok, tanulmanyi versenyek:
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Az érdekl6dd, ambicidzus tanuldk Osztondzhetok arra, hogy vegyenek részt helyi,
regiondlis €s orszadgos versenyeken.

Varosismereti program:

A Diakonkormanyzattal valdo egyiittmiikodés keretében szervezhetéek olyan
programokat, amelynek soran megismerhetik a gyerekek a sziikebb és tagabb kdrnyezet
jellemzd épiileteit, tereit és egyéb objektumait. Az ismereteket vetélkedok, illetve
kiallitasok formajadban lehet még jobban rogzittetni a tanuldkkal.

Kapcsolattartas kiilso segito partnerekkel:

Taldlkozhatnak a tanuldk a helyi €és orszdgos kornyezet- €s természetvédd civil
szervezetekkel, aktivan be is kapcsolddhatnak e mozgalmakba.

Kézmiives foglalkozas:

A természet adta anyagok (termések, levelek, tollak, csigahizak. stb.), illetve az
ujrahasznosithat6 hulladék anyagok felfelhasznalasaval kiilonb6z6 diszek, kompozicidk
készithetok, amelyekbdl kiallitds vagy vasar is szervezhetd (pl.: Karacsonyi vasar, stb.).
Didkonkormanyzat napja:

Az iskolai programnak mindig lehet kornyezet-egészségligyi része is.

DSE szervezések:

Délutanonként valtozo évfolyam dsszetételben sportversenyek szervezhetok.
Latogatasok:

A latogatas lehet allatkertben, mizeumban, botanikus kertben, arborétumban, tanyan,
nemzeti parkban, szeméttelepen, hulladékégetonél, szennyviztisztitd telepen,
papirgyarban. Ennek sordn elére megadott szempontsor vagy feladatlap segitségével
buzdithatok a gyerekek az 6nallo felfedezésre, az ismeretek onallo feldolgozasara.
Eloadasok:

A nagyon jol sikeriilt kornyezet-egészségvédelmi tanuldi kiseldadasokbdl, illetve a kiirt
palyazatok szoébeli védésébdl rendezhetd egy iskolai szintli program is. A tanulok,
tanarok, sziilok kornyezeti — és egészségnevelésének egyik hasznos mddszere amellett,
hogy fejleszti a tanulok helyes onértékelését €s pozitiv megerdsitését.

Filmklub:

Kornyezetvédelmi, egészségligyl problémadkat targyaldo filmek megnézése és utana
beszélgetés, véleménycsere.

Sziil6i forum:

Témak lehetnek: egészséges taplalkozas, drogprevencid, lelki egészség, haztartdsi
kornyezetvédelem, stb.

U iyacarses

A mindennapos iskolai testedzés

Célja a gyermekek egészséges testi- lelki fejlodésének eldsegitése, a szocidlis

kompetenciak, a csapatmunka, a tarsakkal torténd kreativ egyiittmiikodés fejlesztése.

e Az els6 - negyedik évfolyamon a mindennapos testedzés heti harom (emelt szintli
testnevelést tanulokndl heti 6t) testnevelés Ora és a jatékos testmozgés keretében
valosul meg. Azokon a napokon, amikor nincs testnevelés ora, a déleldtti tanorakba
¢s az orakozi szlinetek egy részébe iktatjuk be a rendszeres 30 perces testmozgast
tobb, 15 percnél nem rovidebb foglalkozas keretében.

o Az egészségfejlesztd testmozgas hatékony megvaldsulasanak sajatos egészségiigyi
¢s pedagogiai szempontjai:
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¢ minden gyermek minden nap mozogjon testnevelés oran és azon kiviil is,

e  Orom- és sikerélményt nytjtson az eltérd képességli tanuloknak is,

e a testnevelés és sport személyiségfejlesztd hatdsai érvényesiiljenek a teljes
programba

M._
Uj Wegyarorszs

Modszerek, eszkozok
A megfelelé modszerek kivalasztasanak szempontjai:
e alkalmazkodjanak az ¢letkori sajatossagokhoz,

vonjanak be minél tobb tanulot,

az iskola keretein tul is legyenek hatassal,

a természetbe szervezett tevékenységek szama a lehetd legtobb legyen,

alapvetden pozitiv szemléletet tiikkrozzenek,

a lakohelyi vagy kozeli konkrét példara alapozzanak, koétddjenek a napi élethez,

nyujtsanak sok élményt a tanulonak,

az érzelmeken at hassanak,

a személyes megtapasztalason alapuljanak,

egylttmiikodésen alapuljanak (teljes tantestiilet, egyéb iskolai dolgozodk, kiilsd

szovetségek, sziilok, stb.),

e alapozzanak a korosztaly kivancsisagara, versenyszellemére, Ontevékenységére,
megismerési vagyara, korszerli technikai ismeretére,

e legyen benniik sok jatékos elem, modellezés, riportkészités, terepgyakorlatok, aktiv,
kreativ munka, csoportszervezés, kooperativ technikak, mivészeti kifejezés a
kornyezeti — és egészségnevelés érdekében.

A megfeleld modszer mellé a megfeleld eszkdzok kivalasztasa ndveli a nevelés-oktatas

élménykozpontasagat, fejleszti esztétikai érzeékét, ezzel hozzdjarul az egészséges

személyiség kialakulasahoz.

Tovabbképzés
A kornyezeti - €s egészségnevelés az iskola minden pedagdégusanak, dolgozdjanak,
illetve minden tandrai és tanoran kiviili foglalkozas feladata.

Mindéségfejlesztés
A kornyezeti — és egészségnevelés szempontjabol is fontos a mindségfejlesztés, mely
onallo szakteriilet. Intézménylinkben ennek kidolgozott €s bevalt modjai vannak,
melyeket a COMENIUS 2000 mindségbiztositasi rendszer kapcsan dolgoztunk ki.

Az intézményiink alapdokumentumdban megfogalmazottak is mutatjak, mennyire fontos €s
szerteagazo feladatot jelent az egészségnevelés. Ha ennek a kihivasnak maximalisan eleget
akarunk tenni, akkor naprakészen, a mindig ujabb problémékra valaszt keres6 — korszeri
tartalmi és modszertani elemeket tartalmazé — megoldéasokat kell alkalmaznunk.

Ehhez probal segitséget nyujtani az egészségnevelési innovacio is.
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VII. Az innovacio megvalositasahoz sziikséges idokeret

Egészségnevelési programunkat az egész tanévre kiterjesztve szandékozunk megvaldsitani
az iskolai 6rakon, modularis keretek kozott €s a tanoran kiviili foglalkozasokon egyarant.

VIII. A megvalositasban egyiittmiikodo személyek

Az iskolavezetés

Az osztalyfonokok

Az osztalyokban tanit6 pedagdgusok
Az ifjasagvédelmi felelds

A sziilok

A védond

Az iskolaorvos

A rendor

Egyéb meghivottak
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Uj Wegyarorszs

IX. Az innovacio tartalmi leirasa

Egészségnevelés a felso tagozat osztalyfonoki orain
IX/1. Kiemelt feladatok:

A testnevelés orak és az egyéb sportfoglalkozasok nagyban hozzajarulnak a tanuldk fizikai
edzettségének kialakitdsahoz, de kiemelt feladat, hogy az egészséges ¢letmod elsajatitasahoz a
gyerekek ¢életszemléletét is alakitsuk.

Napjainkban fokozott szerepe van a természetet €s az emberi szervezetet €rintd egyre tobb
karos hatds kivédésének, ezek: a kornyezetszennyezés, a szervezetbe jutdé méreganyagok,
rendszertelen ¢letmdd, mozgashiany, stressz, stb.

A felgyorsult tempd, a sziilok egyre nagyobb feladatvallalasa, leterheltsége miatt nem kis
feladat harul az 4ltalanos iskolakra, a pedagdgusokra.

Az egészséges ¢életmddra, a kornyezetvédelemre nevelés, a kornyezettudatos szemlélet
kialakitasanak megfeleld szintere — tobbek kozott — az osztalyfondki 6ra. Ennek a lehetdségeit
kell kihasznalnunk, hogy a tanuldokat ravezessiik az egészséges taplalkozasi, higiéniai,
0ltozkodési, sportoldsi és karos szenvedélyektdl mentes €letmodbeli szokasok kialakitasara.

Mindezek eddig is a feladataink ko6z¢ tartoztak, am most - korunk igényeinek megfelelden —
kiilonds hangsulyt fektetiink a fentiek mellett arra, hogy nemcsak oOrai, hanem modularis
keretek kozott, ill. tandran kiviili foglalkozasokon a tanulok egyiittmiikodésére alapozva -
figyelembe véve a gyerekek személyiségébdl, neveltetésébdl, képességeibdl eredd
kiilonbségeket — valositsuk meg a célkitiizéseket. Lehetdséget biztositsunk a didkjainknak
arra, hogy a megszerzendd ismereteket minél valtozatosabb formaban — kiilonféle
tanulasszervezési formakkal, a kooptechnikak nyujtotta lehetdségeket alkalmazva, IKT
eszkozok adta lehetdséget felhasznalva -, a meglévé tudasukat, érdeklddésiiket, aktivitasukat,
kreativitasukat minél jobban kihaszndlva sajatitsak el. Fontos, hogy e folyamat kozben
kellden legyenek motivalva, az Oket legjobban érintd kérdésekbdl induljunk ki, €s tegyiik
lehetdvé, hogy a problémak megoldéasara egyiittmikodve taldljanak ra.

Mindezek kozben szdmos kompetencidikat fejlesztjiik, €s az egyiittnevelés, a kozés munka,
¢lmények soran tarsaikkal szemben is toleransabbak lesznek, fejloédik a felelosségérzetiik.

IX/2. Kiemelt kompetenciateriiletek:

- Adottsaghoz kotott képességek fejlesztése:
. figyelem, emlékezet, felidézeés, gondolkodasi miiveletek,

- Gondolkodasi képességek:
o itéletalkotas, kovetkeztetés, fogalomalkotas, ok-okozati kapcsolatok feltarasa
° asszociacio, rugalmassag, értékelés-biralat, valasztas-dontés,

- Szocialis képességek:

. szerepészlelés, kooperacio, nonverbalis kommunikacios jelek értelmezése,
tolerancia,
. empatia, figyelmesség, konfliktustlirés, normaismeret, normaalkalmazais,

problémaérzékenység, alkalmazkodas, dnbizalom

-17 -
TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 ,,Kompetencia alapui oktatds feltételeinek megteremtése Mez&berény és
mikrotérségének nevelési - oktatdsi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG6berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503




Betektetés ajothe R
l ME?OBERENY—BELMEEYER KISTERSEEI AL TALANOS ISKOLA

ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATAST l'NTEYMENY
KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAT SZAKSZOLGALAT
5650 Mezéberény, Petdfi S. dt 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbkai.mezobereny.hu
OM azonosité: 200608

Tanulasi képességek:
o tanulastervezés, tanulasszervezés, egytttmiikddés, szabalyalkotas,
ismeretalkalmazas
Nyelvi kommunikacios képességek:
o Reproduktiv, félreproduktiv és spontan beszédképességek: onalld gondolatok
megfogalmazasa, szandek- €és véleménynyilvanitas, kritika, vita,
o Reproduktiv, félreproduktiv ¢és spontan irasképességek: jegyzetelés,
vazlatkészités, 6nallo szovegalkotas,
o Olvasasi képességek
Nem nyelvi kommunikécios képességek:
° mimika, tekintet, hanghordozas, gesztusok, testtartas, térkozszabalyozas

M._
Uj Wegyarorszs
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IX/3. Az osztalyfénoki orak egészségneveléssel kapcsolatos témakorei évfolyamonként:

Evfolyam: | Téma: 1dé6: Fejlesztend6 kompetenciateriiletek:
5. Az egészséges életmod 90 perc Megtigyelés, ok-okozati 6sszefliggések felismerése,
A helyes napirend kovetkeztetés, szocialis kompetenciak, logikus gondolkodas,
(Léasd: modulvazlat X/1.) rugalmassag, szovegalkotas, érvelés, cafolas, vitakészség stb.
,Eteliink az életiink” 90 perc Kritikai gondolkodas, szembeallitas, valasztas-dontés,
A kiegyensulyozott taplalkozas kreativitds stb.
A serdiil6kor bioldgiai és pszichés valtozasai 45 perc Tolerancia, szerepészlelés, konfliktusmegoldod képesség,
figyelmesség, onbizalom stb.
Baleset-megeldzés, els6segélynytjtas 45 perc Problémaérzékenység, kommunikacios készség,
kapcsolatteremtd képesség, egyiittmiikddés stb.
6. Sportolj az egészségedért! 180 perc | Digitalis kompetencia, megfigyelés, egyiittmikddés, ok-okozati
(Léasd: modulvazlat X/2.) Osszefliggések felismerése, szabalykovetés, egészséges
versenyszellem stb.
A pubertaskor biologiai valtozasai 45 perc Konfliktusmegoldd képesség, onismeret, egylittmiikddes stb.
Baleset-megeldzEs - idénybalesetek 45 perc Empatia, szocidlis érzékenység, kommunikacids képesség stb.
Oltozkodés, lakaskultara 90 perc Figyelem, logikus gondolkodas, képzelet, kreativitas stb.
Aktiv pihenés - olvasds 45 Koncentracio, 6nalld véleményalkotés stb.
Karos szenvedélyek 90 perc Digitalis kompetencia, konfliktuskezelés, normaismeret és —
alkalmazas stb.
A munka szerepe életiinkben - kdrnyezetiink 90 perc Emlékezet, felidézés, logikus gondolkodas, vitakészség,
alakitasa kooperacio stb.
7. Fiuk-lanyok baratsaga 45 perc Onismeret, szerepészlelés, személykdzi viszonyok észlelése,
kooperacid, tolerancia, empatia, figyelmesség stb.
Az egészséges taplalkozas 90 perc Emlékezet figyelem, ismeretalkalmazas, kommunikacios
(Lésd: modulvazlat X/3.) képesség, ok-okozati 6sszefliggések felismerése stb.
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Karos szenvedélyek 90 perc Logikus gondolkodas, kovetkeztetés, érvelés, cafolas,
dontéshozatal stb.

Lelki harménia — a csalad 45 perc Empatia, egyiittmiikodés, 6sszefliggések felismerése,
figyelmesség, problémaérzékenység stb.

Az apolt kiilsé 90 perc Osszehasonlitas, kiegészités, szembedllitas stb.

Sporttal az egészségért 45 perc Onbizalom, kommunikécios képességek, figyelem-koncentracio
stb.

Kirandulas, szabadtéri programok 135 perc | Kreativitas, rugalmassag, egyiittmiikodés, tolerancia stb.

A kornyezetvédelem idészerti kérdései 45 perc Kornyezettudatos

8. Baratsag, szerelem kamaszkorban 90 perc Egylittmiikodés, empatia, tolerancia, figyelem, nézépontvaltas,

Hazassag, csalad szovegalkotas, vitakészség, nyelvi érzékenység stb.

Az allattartas egészségiigyi kovetelményei 45 perc Megtigyelés, gyljtés, értelmezés, Osszefliggések felismerése,
felelosségtudat fejlesztése stb.

A leggyakoribb betegségek 45 perc Emlékezet, felidézés, ok-okozati dsszefliggések felismerése,
analizis, szintézis, eléfeltevések megfogalmazasa stb.

Karos szenvedélyek, fiatalkori bindzés 135 perc | Digitalis kompetencia, megfigyelés, egyiittmiikodés,

(Lésd: modulvazlat X/4.) kovetkeztetés, itéletalkotas, vitakészség stb.

Az egészséges taplalkozas 45 perc Meglévo ismeretek felidézése, kovetkeztetés, dsszehasonlitas,
kreativitas, emlékezet stb.
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IX/4. Az osztalyfonoki orak egészségneveléssel kapcsolatos témakoreinek uj elemei:

A. Otodik osztaly:

Gyogynovények

J Ismeretszerzés a novényekrdl

o Gyljtésiik: gyogytedk, szorpok készitése

o Gyltjtésiik: a Herbarianak (a bevétel az
Hatodik osztaly:

Hagyomanyos ételkészitési szokasok
o A telepiilés idos lakoitol régi ételreceptek és tartdsitasi szokasok gylijtése
o Az ételek elkészitése, kozos elfogyasztasa a receptet adokkal €s a sziilokkel

Hetedik osztaly:

A serdiilokori testi és lelki valtozasok

e A tanulok és sziileik elozetesen név nélkiil beadjak az dket leginkabb foglalkoztatd ilyen targyu kérdéseket.
o Eléadas a tanuldoknak és sziileiknek a fenti témarol egészségligyi szakember (védond, orvos) altal.

Nyolcadik osztaly:

Elsésegélynyujtas
J Egészségiigyi szakember meghivasa a foglalkozasra.

osztalypénzbe)

o A legtjabb kovetelményeknek megfeleld, legfontosabb elsdsegély-nyujtasi ismeretek bemutatdsa (légcsOelzarodas,

eszméletvesztés, BLS=alapszintii Gjraé¢lesztés.)

A fentiek megvaldsitasa modularis keretek kozott torténik.
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X. Modulvazlatok

X/1. Modulvazlat

5. évfolyam

Az egészséges ¢letmod — a helyes napirend

Az egészség Rorona az ember fején, de csak a beteg lithatja meg azt.”
/eqyiptomi Rizmondds/

Cél: A NAT-nak és az iskolank pedagogiai programjanak megfelelden kialakitani a tanulokban az egészséges életmodra valo igényt.
Tudatositani benniik, hogy csak egészségesen vagyunk képesek megfeleld teljesitményre. Ezért sziikséges, hogy életmodunkkal ne
veszélyeztessiik egészségiinket.

Mindezek mellett célunk, hogy a tanuldk mar meglévd tudasukat mozgositsuk, és ezekre alapozva csoportmunkaval, egyiittmiikodve, foként
moduléris keretek kozott sajatitsanak el 0j ismereteket, és kdzben minél tobb képességiiket fejlessziink. Kiemelt figyelmet forditsunk a
differencialasra és az integraciora.

Idétartam: 90 perc.
Résztvevok: Az 5. osztalyos tanuldk, az osztalyfénok.
Elézetes feladat: A gyerekeknek el kellett késziteniiik a napirend;iiket.
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Csoportalakitas: Barkochbaval harom heterogén csoportot alakitok ki ugy, hogy a gyerekek hatara gytimolcsoket, sportszereket, tisztalkodasi
eszkOzoket abrazold cédulakat ragasztok, és nekik ki kell barkochbazniuk, mit dbrazolnak (5 perc).

Felel6sok megvalasztasa: jegyz0, szovive, id6- és eszkozfelelos.

Tevékenység, feladat: Idé: Képességfejlesztés: Munka- Modszerek: Eszkozok:
(perc) forma:
Rahangolédas Ritmusgyakorlat tapssal. 5 Figyelem, frontalis Ritmusgyakorlat
1. 1épés Osszpontositas,
ritmuskészség
2. lépés A tanuloknak pokhaloabrat kell 5 Elbzetes ismeretek Heterogén | Pokhaloabra Csomagolo-
készitenilik. Kozépre felirjak az felidézése, emlékezet, csoportok papir, filctoll,
egészség szot, majd ami errdl az asszociacio, gyurmaragaszto
eszilikbe jut. Osszefliggések
felismerése,
egylttmiikodés
3. Iépés A fentiek ellendrzése a csoportok | 10 Figyelem, logikus Heterogén | Szoforgo, Tanari laptop,
kozott szoforgdval, majd a gondolkodas csoportok, | szoveg kivetitése | projektor
projektorral kivetitett szoveg frontalis a netrol

(egészség) kozos ellendrzése,
megbeszélése, hogy az
egészségnek tObb 0sszetevoje van.

Jelentésteremtés: | Ezt kovetden ki kell fejtenitlik a 10 Ervelés, ok-okozati Heterogén | Megbeszélés
4. Iépés csoportoknak, vajon miért ezeket a Osszefliggések csoportok, | csoportokban
jeleket kaptak csoportalakitdshoz. felismerése, majd majd frontalisan
Megallapitjak, hogy ezek az fogalomalkotés, frontalis
egészséges életmod részei, és meg szovegalkotas,
is nevezik ezeket a lényegkiemelés
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tevékenységeket: helyes
taplalkozas, sportolas,

tisztalkodas.

5. Iépés Mindharom csoport eltérd 15 Figyelem, szovegértés, | Heterogén | Szovegértelmezés, | Gépelt
szoveget kap. Meg kell Osszefliggések felfogésa, | csoportok, | keresés a tanuldi | szovegek,
allapitaniuk, j61 vagy rosszul lényegkiemelés, majd laptopon, tanari, tanul6i
cselekedtek a szereplok. fogalomalkotas frontélis megbeszélés, laptop
Fogalmazzak meg, hogyan vita

kapcsolodnak a torténetek a
témankhoz, és nevezzék meg a
felismert ujabb tevékenységeket,
majd a neten nézzenek utana
ezeknek a tanuldi laptopon.

Az 1. csoport feladata:

Evi az iskola utan hazamegy,
elkésziti a hazi feladatat, még
szorgalmit is csinal. Ezutan
elmegy a matek szakkorre, majd
hazatérve pihenésként olvas.
Kihagyja a sportfoglalkozast,
helyette megnézi a kedvenc
sorozatat. Végiil feljegyzi a nap
eseményeit a naplojaba, vacsora
utan zuhanyozik, majd idejében
aludni megy.

(A fizikai és a szellemi munka
helyes aranyat kell felismerniiik.)
A 2. csoport feladata:

Rita suli végeztével megcsinalja a
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leckéjét, segit a hazimunkaban,
bevasarol, sétal a baratnojével,
vacsora ¢s mosakodas utan éjfélig
tévét néz.

(A megfelel6 mennyiségii alvas
fontossagat kell felismerniiik.)

A 3. csoport feladata:

Laci osztalyaba 11j tanulo jott.
Osszebaratkoztak, am a fin
raszoktatta a cigarettara. Laci
ugyanugy tanul, segit otthon, de az
1j szokasat titkolja a sziilei elott.
Csak az egyre gyakoribb
rosszullétei tiinnek fel a sziileinek.
(A karos szenvedélyek negativ
hatasai.)

Ezutan minden csoport felirja a
tablara az egészséges életmodd
azon §sszetevoit, amikre a
feladatok soran rajottek. Igy
Osszegzik a legfontosabb

kritériumokat.

6. 1épés Ezutén ratériink az eldzetes 15 Osszehasonlitas, Egyéni, Kiegészités, A tanulok
feladataikra, a napirendjiikre. A Onismeret, majd megbeszélés napirendje
foglalkozas eddigi részében lényegkiemelés, frontalis
megbeszéltek alapjan nézzEk at a tapasztalat-csere, vita,
napirend;jiiket, és mondjak el a szobeli szovegalkotas

tapasztalataikat. Mi volt helyes
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benne, és min kell valtoztatniuk?
Reflektalas Mindharom csoportnak irnia kell 10 A tanult ismeretek Heterogén | Erveld fogalmazas | Csomagolo-
7. Iépés egy 10 mondatos érvelést, miért alkalmazasa, csoportok | irasa, papir, filctoll,
fontos, hogy egészséges ¢letmodot koncentracio, logikus plakatkészités gyurma-
folytassunk, valamint készitenie gondolkodas, irasbeli ragaszto
kell egy ilyen témaja kifejezOkészség, érvelés,
figyelemfelkeltd plakatot. transzformalas,
lényegkiemelés,
egylttmikodés,
munkamegosztas
8. 1épés Meghallgatjuk az irasokat, kiteszik | 8 Tomorités, szobeli Heterogén | Magyarazat,
a plakatokat. szovegalkotas csoportok | megbeszélés
9. Iépés Ertékelés. 5 Emlékezet, Onismeret, Frontalis Megbeszélés
A gyerekek és a pedagdgus is Osszehasonlitas,
értékeli a csoportok munkéjat. onbizalom, szébeli
szovegalkotas
10. 1épés Kilépokartya. 2 Osszegzés, egyéni Kilépdceédulak Kilépokartyak
Fejezzék be a nyitott mondatokat! lényegkiemelés, kitoltése
Ma azt tanultam meg, hogy... szovegalkotas
M¢g azt szeretném tudni, hogy...
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X/2. Modulvazlat

6. évfolyam
Sportolj az egészségedért!

A tétlenség gyengit, a gyakorlds erGsit, a tilterhelés drt.”
/Sebastian Kneipp/

Cél: A NAT ¢és a pedagogiai programunk kovetelményeivel Osszhangban rendszeres mozgasra, testedzésre szoktatni az ifjlisagot,
megkedveltetni a kiilonféle sportokat, és raébreszteni ket a rendszeres mozgas kiilonféle jotékony hatasaira, egészségvédd szerepére.

Idétartam: 180 perc.
Résztvevok: A 6. osztaly tanuldi, egy meghivott sportold, az osztalyfondk.

Elézetes feladat: A tanuldk egy része kedvenc sportoldikrol, sportagukrol gytijt hireket, képeket a netrdl és kiilonféle tjsagokbdl, masik része
pedig a sport rovid torténetérol tart kiseldadast.

Csoportalakitas: Harom heterogén csoportot alakitunk puzzle segitségével. Osszevagott képrészleteket osztok a gyerekeknek, harom,
sportagat abrazolo képet kell beldle kirakniuk a tanuloknak. A didk ahhoz a csoporthoz fog tartozni, amelynek a részleteit elore megkapta télem
(5 perc).
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Tevékenység, feladat Idé: Képességfejlesztés: Munka- Modszerek Eszkozok:
(perc) forma:

Rahangolédas: Stilusosan egy kis 5 Figyelem, koncentracio, Frontéalis | Aerobik CD +

1. Iépés ,bemelegitéssel” kezdjiik. rovidtavii memoria lejatszo
Ritmusos zenére aerobik — tanari
iranyitassal.

2. Iépés A sport fontossagat mar 5 Egylittmiikodés, figyelem, Heterogén | Kiseldadas Tanuloi vazlatok
évezredekkel ezeldtt megértés, torténelmi tudas csoportok
felismerték. Az el6zetesen mozgdsitasa

felkésziilt tanuloktol ennek
prezentalasara egy rovid
sporttorténetet hallgatunk meg.
(Az 6kori gorogoktol —
Kr.e.776-t6l inditva — az Gjkori
olimpidkon 4t napjainkig).

3. 1épés Soroljak fel a gyerekek, milyen | 5 Felidézés Frontalis | Megbeszélés
sportolasi lehetdségeik vannak
lakohelytikon.

(Testnevelés orak, délutani
sportfoglalkozasok,
asztalitenisz, kerékparozas,
gorkorcsolyazas, stb.)

Jelentésteremtés: | A harom csoport kiilonbdzd 10 Meglévo ismeretek Heterogén | Vandorlo Csomagolopapir,
4. 1épés feladatot kap. el6hivasa, csoportok | csoport, filctoll,
Kiilonboz6 szint filccel koncentracid, kdvetkeztetés, adatgytijtés a gyurmaragaszto,
dolgoznak, és a kovetkezdket emlékezet, egyiittmiikodés, netrol tanari, tanul6i
-28-

TAMOP 3.1.4-08/2 -2008-0001 , Kompetencia alapu oktatas feltételeinek megteremtése MezSberény és mikrotérségének nevelési - oktatasi intézményeiben”
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
5650 MezG8berény, Kossuth tér 1.
Telefon: 36-66-515-500 Telefax: 36-66-515-503



§ o, , L, . Befektetts ajovdbe s
. MEZOBERENY-BELMEGYER KISTERSEST ALTALANOS ISKOLA, A *
h ALAPFOKU ZENE- ES MUVESZETOKTATASI INTEZMENY,

KOLLEGIUM ES PEDAGOGIAT SZAKSZOLGALAT

5650 Mezéberény, Petdfi S. ¢t 17-19.
Tel.: 66/515-573 Fax: 66/515-570 E-mail: kistersegi.iskola@mezobereny. hu
Honlap: http://mbKai.mezobereny.hu

OM azonosité: 200608

- ——
Uj agyarorsat

irjak fel a csomagoldpapirra, digitalis kompetencia laptop
miutan megtalaltak a sziikséges
informacidkat a tanuldi
laptopon.

1.csoport:

Soroljak fel a sportolas
elényeit!
(edzetté, kitartova tesz,
ellenallobba a betegségekkel
szemben, jo format, kondiciot
biztosit, lekoti a felesleges
energiakat, kiegyensulyozotta
tesz, Onbizalmat ad, sikert
eredményez stb.)

2.csoport:
Soroljanak fel minél tobb

sportagat!

(Futas, uszas, gerelyhajitas,
diszkoszvetés, birkozas,
okolvivas, tavolugras,
magasugras, gimnasztika,
lovaglas, sportlovészet, tenisz,
asztalitenisz, kajak-kenu stb.)
3. csoport:

Soroljanak fel hires sportolokat!
(Egerszegi Krisztina — Uszas,
Szab6 Gabriella — Csipes
Tamara — kajak-kenu, Szavai

7

Agnes-teniszezd, Talmacsi
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Gabor-motorversenyz0, Katus
Attila stb.

5. Iépés A csoportok helyet cserélnek, és | 5 Osszehasonlitas, Heterogén | Vandorlo Filctoll
- ha sziikséges — kiegészitik kiegészités, csoportok | csoport
vagy javitjak a masik csoport rendezés, valasztas-dontés
feljegyzését. 5
Ezutan ismét helycsere.

6. Iépés Minden csoport visszamegy az 15 Osszefiiggések felismerése, | Heterogén | Megbeszélés
eredeti helyére, és a szovivo értékelés-biralat, szobeli csoport, vita
értékeli a kiegészitett vazlatukat, szovegalkotas, vitakészség | majd
majd kdzosen megvitatjuk frontalis
azokat, hangsulyozva a sportolas
elonyeit.

7. 1épés A fentiek alatdmasztasara 20 Gytjtés, megfigyelés, Frontalis | Egyéni Tanulo6i
meghallgatjuk a kedvenc rendezés, szovegértés, beszamolok képes,
sportoldikrol, sportagaikrol szovegalkotas, digitalis meghallgatasa szoveges
beszamolo tanuldkat. kompetencia, jegyzetelés, beszamolok.
Eldzetes feladatként képes- lényegkiemelés Ezek majd a
szoveges Osszeallitassal falinjsagra
példazzak tarsaiknak a sportolas keriilnek.
pozitivumait.

8. 1épés A tanulok egy legutobbi 5 Figyelem, kovetkeztetés, Frontdlis | Videorészlet Tanari laptop,
sporteseményrdl nézhetnek meg asszociacio, szobeli megtekintése projektor
részletet a kivetiton. szovegalkotas, megbeszélés
Azt is megbeszéljiik ezt az 0sszetartozas,
kdvetden, hogy az eddig emlitett nemzettudat erdsitése
elénydkon kiviil milyen
jelentdséggel bir egy ilyen
esemény.
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(A személyes sikereken kiviil
hazéjanak is dicsOséget szerez a
sportold.)

9. Iépés A kovetkezOkben egy 10 Megtigyelés, empatia, Frontdlis | Videorészlet Tanari laptop,
fogyatékkal €16, de kivaloan tolerancia, egyiittérzes, megtekintése projektor
tancol6 fiatal produkcidjat nézik példakdvetés, megbeszélés
meg a tanulok. véleményalkotas, szocialis
Utana megbeszéljiik, hogy érzékenység
milyen érzéseket keltett benniik.

(Egytittérzes a fogyatékkal
¢lokkel, nekik is joguk van a
teljes élethez, empatia,
lelkesedés, helytallas a
legnehezebb helyzetekben is,
kitartas, optimizmus stb.)

Reflektalas: Ezutan a telepiilésiinkrol 20 Kérdésfeltevés, Frontalis | Beszélgetés

10. 1épés elszarmazott, jelentds sikereket lényegkiemelés,
elért sportoloval beszélgetnek a Osszegzés
gyerekek.

Segitségével 0sszegzik a
sportolas hasznossagarol
szerzett ismereteiket.

11. 1épés Hogy ne csak elméletben legyen | 60 Figyelem, koncentracio, Frontalis Szabadtéri Labda,
sz6 a mozgasrol, gyalogosan szabalykdvetés, fair-play sporttevékenység | focilabda,
elmegyiink a falu hataradban 1évo szellem kialakitdsa, tollaslabda,
sportpalyara, és ott kiilonféle tolerancia, egyiittmikodés ugrokotél,
szabadtéri jatékokkal, sporttal egyéb sport-
toltjiik az idot. eszkoz

12. 1épés Ertékelés. 5 Onismeret Frontalis | Megbeszélés
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A csoportok munkéjanak a
tanulok és a tandr 4ltal torténd

értékelése.

13. 1épés Kilépdkartya. 5 Koncentracio, Egyéni Szoveg- Kilépo-
A tanulok fejezzék be a nyitott lényegkiemelés, kiegészités kartya
mondatot: irasbeli szovegalkotas

A mai foglalkozas azért volt
hasznos szamomra, mert. ..
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X/3. Modulvazlat

7. évfolyam
Az egészséges taplalkozas

,Eleterbnket nem Grizhetjiik meg tiszta levegd, tiszta viz, egészséges tapliléR és tiszta gondolatok nélKiil.”

/Gandhi/

Cél: Ahhoz, hogy tanuloink fizikailag és szellemileg is a legjobb erdnlétben legyenek, egészségesen kell taplalkozniuk.
Segiteniink kell dket, hogy az ehhez sziikséges ismereteket elsajatitsak, fel kell hivnunk a figyelmiiket az egyes taplalkozasi zavarokra.
Mindezt a NAT-ban és a pedagogiai programunkban is szerepel, mint a harmonikus személyiség kialakitasanak egyik fontos feltétele.

Idétartam: 90 perc.
Résztvevok: A 7. osztalyos tanulok, a védond, az osztalyfonok.

Elézetes feladat: Differencialtan kaptak. A gyengébbeknek egy napi, az ligyesebbeknek egy heti étrendet kellett késziteniiik, a tobbieknek a
taplalkozasi piramist kellett tablon elkésziteni. Gylimolesoket, zoldségeket is kellett hozniuk.

Csoportalakitas: Harom heterogén csoportot alakitunk az eldzetes feladatok szerint.

Felel6sok kivalasztasa: Jegyz0, szo6vivo, id6- és eszkozfelelds.
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Tevékenység, feladat:

Ido:
(perc)

Képességfejlesztés:

Munka-
forma:

Modszerek:

Eszkozok:

Rahangolodas:
1. Iépés

A gyerekek kort alkotnak,
mindenki véalaszt magéanak
egyet a korben 1évo,
¢lelmiszert abrazold képek
koziil, majd elmond rola — a
taplalkozas szempontjabol —
minden fontos informaciot. (1
percig)

15

Koncentracio, gyorsasag,
meglévo ismeretek
mozgadsitasa, szobeli
szovegalkotas, id6tartas

Frontélis

Beszéltetés
képekrol

Képek
¢élelmiszerekrol

Jelentésteremtés:

2. Iépés

Kitessziik a tablara az
elézetesen elkészitett
taplalékpiramist.
A csoportok megbeszélik, hogy
a réhangolodaskor kivalasztott,
¢lelmiszereket abrazolo
képeket a piramis melyik
részére tennék, majd felteszik.
Ezt kovetden kdzosen
megbesz¢ljiik a megoldasokat a
neten talalhat6 abra
segitségével.
(Edességek — sok energia,
kevés asvanyi anyag — siiti,
csoki...

Zsirok — a teljes
energiabevitel 30%-at ne

10

Logikus gondolkodas,
analizis, szintézis,
altalanositas, konkretizalas,
koncentracio,
egylttmiikodés

Heterogén
csoportok,
majd
frontalis

Téplalékpiramis,
abra értelmezése

A gyerekek
altal készitett
tablo,
¢lelmiszereket
abrazolo
képek, tanari
laptop,
projektor
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haladja meg — olaj, vaj...

Fehérjék — vitaminok —
sovany husok, tojas, tej,
magvak...

Z061dség, gyiimoles —
vitaminok, rostok — zdldborso,
alma...

Osszetett szénhidratok — rost,
gabonafélék

Megfeleld folyadékbevitel: kb.
2,5 1/ nap

3. Iépés A kovetkezo, taplalkozasi Szovegértés, Heterogén | Szakért6i Csomagol6-
zavarokkal foglalkoz6 lényegkiemelés, csoportok | mozaik papir, filc,
szovegeket szakértdi mozaikkal szovegalkotas, szovegek
dolgozzak fel a gyerekek. egylttmiikodés
(A csoporton beliil kiilonb6z6
szovegrészeket kapnak a

tanulok — képességeiknek 5
megfelelden differencialok.
Elolvasas utan az azonos 5
szovegrészii gyerekek

Osszelilnek, megbeszélik a 10

feladatukat, k6zOsen vazlatot
készitenek, majd visszaiilve a
helyiikre sorban mindegyikiik
elmagyardzza tarsainak a
szOvegrészet.)

Az 1. széveg:

az alul- és tultaplaltsaggal,
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okaival és kdvetkezményeivel
foglalkozik.

(Alultaplaltsag: kevés vagy
nem megfeleld taplalék, rohand
¢let, gyorsétkezdék —
hianybetegségek, fogékonysag
a fertézésekre stb.
Tultaplaltsag: sok vagy hizlalo
taplalék — elhizas,
cukorbetegség,
szemproblémak, sziv- és
érrendszeri betegségek stb.)

A 2. szdveg:

a foleg lelki okokra
visszavezethetd taplalkozasi
zavarokat targyalja.

(Anorexia — tévesen kdvérnek
hiszik magukat

Bulimia — mértéktelen evés
utan onhanytatas)

A 3. szdveg:

a taplalkozas
rendszertelenségének okait,
kovetkezményeit targyalja, és a
rendszerességre hivja fel a

figyelmet.
4. Iépés Meghivott vendégiink, a 15 Figyelem, ok-okozati Frontalis Kiseldadas Statisztikai
védono beszél a gyerekeknek — Osszefliggések felismerése, adatok
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statisztikai adatokkal problémaérzékenység
alatdmasztva — a helytelen

taplalkozas altal okozott

betegségek teleptilésiinkon valod

eléfordulasarol.

5. Iépés A hozott gyiimdlesdkbol, 5 Asszociacio, kreativitas, Heterogén | Szoborkészités Z061dségek,
z6ldségekbdl otletes egyittmikodés csoportok gyiimdlcsok
alkotasokat készitenek a
gyerekek.

Reflektalas T-tablazat segitségével 5 Kovetkeztetés, asszociacio, | Frontalis A tanulok beirjak | Csomagolo-

6. 1épés Osszegzik a tanulok az ismeretalkalmazas, 1ényeg- a tablan 1évo papir, filc,
egészséges, illetve az kiemelés, tomorités, irasbeli tablazatba a gyurmaragaszto
egészségtelen taplalkozas ¢s szobeli szovegalkotas kovetkezményeket
kovetkezményeit.

(Jo eronlét, testi-lelki egészség,
ellenallo-képesség a
betegségekkel szemben,
esztétikus kiilsd stb.

Elhizés, cukorbetegség, sziv-
és érrendszeri megbetegedések,
faradékonysag stb.

7. Iépés A Hot Potatoes program 5 Ismeretalkalmazas, Egyéni A Hot Potatoes Tanuloi, tanari
parositasi feladatanak emlékezet, kovetkeztetés, program laptop
segitségével a tanulok tesztelik logikus gondolkodas alkalmazasa
a szerzett tudasukat.

8. 1épés A foglalkozas értékelésére 5 Figyelem, kovetkeztetés Frontalis A védénd
megkérjiik a védonot. reflektalasa

9. Iépés Kilépdkartya. 5 Koncentracio, emlékezet, Egyéni A kartya kitoltése | Kilépo-
FejezzEk be a nyitott mondatot! kovetkeztetés kartyak
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Ez a foglalkozas megerdsitette
bennem, hogy...
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X/4. Modulvazlat
8. évfolyam

Karos szenvedélyek, fiatalkori biinozés

»FelelbseR vagyunk életiinkért és annak irdnyitdsdért.”
/Dr. Edward Bach/

Cél: Felismertetni a tanulokkal a kiilonféle karos szenvedélyek egészség- €s személyiségrombold hatésat.
Felkésziteni Oket arra, hogy a problémaikat ne ezek ,,segitségével” probaljak megoldani.

Idétartam: 135 perc.

Résztvevék: A 8. osztalyos tanulok, az iskola renddre, az osztalyfonok.

El6zetes feladat: A tanuloknak a karos szenvedélyek artalmaira felhivd plakatokat kellett készitenilik: a témaadas altal osztottam — a most
kovetkezo foglalkozas alatt is miikddo - heterogén csoportokra a tanulokat. Az egyik plakat a cigarettazas, a masik az alkohol, a harmadik pedig
a kabitdszer veszélyeire hivja fel a figyelmet.

Csoportalakitas: A fentiek szerint harom heterogén csoport.

Felel6sok megvalasztasa: jegyz0, szovive, ido- és eszkozfelelos.
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Tevékenység, feladat: Idé: Képességfejlesztés: Munka- Modszer: Eszkoz:
(perc) forma:
Rahangolédas: Készitsenek a tanulok 5 Elézetes ismeretek mozgositasa, | Heterogén | Gondolattérkép, | Csomagolo-
1. Iépés gondolattérképet! figyelem, koncentracio, digitalis | csoportok, | Anyaggyiijtés a | papir, filc,
A kiindul6 kifejezés: karos kompetencia majd netrol, gyurma-
szenvedélyek. frontalis megbeszélés, ragaszto,
(Energiaital, cigaretta, kavé, vita Tanéri,
alkohol, gydgyszerek, kabitdszer, tanuloi
médiafliggdség, szerencsejatékok, | 15 laptop
bliinozés, elziillés, az emberi
kapcsolatok széthullasa)
Ha kész, a megadott link
segitségével — mas szinii filccel —
kiegészithetik a vazlatukat, majd
megbeszElés.
Jelentésteremtés: | Alternativak. 15 Kooperacio, kiegészités, Heterogén | Szovegolvasas, | Kiilonb6zo
2. Iépés FejezzEk be a csonka torténeteket empatia, csoport kiegészités szovegek

tobbféleképpen!

(J6 és rossz iranyban egyarant
alakulhat a szerepld sorsa.)

1. csoport:

Zoli sziilei k6z6tt megromlott a
viszony. Sok a veszekedés, a
gyerekiikre sem figyelnek
kelloképpen. A fit egyediil marad
a problémaival, otthon nem érzi
j61 magat. Rossz tarsasagba
keveredik, droggal kinaljak.

tolerancia, kommunikacios
készség, szovegértés,
szovegalkotas, 6sszefliggések
felismerése, fantazia,

logikus gondolkodas,
egylttmikodés,

kovetkeztetés, itéletalkotas, vita-
készség, valasztas-dontés,
konfliktusmegoldo képesség
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2.csoport:
Pisti gatlasos tinédzser. Egy

buliban tarsai alkoholt adnak neki,

amitdl batrabbnak érezte magat.
3.csoport:

Kati baratnéi raszoktak a cigire, 6

nem, ezért folyton piszkaljak. Mar

nem ¢érzi jol magat koztik.

3. Iépés Jelenitsék meg a tanulok a 10 Empatia, tolerancia, nyelvi és Heterogén | Szituacios
kiegészitett torténeteket! 3x10 | nem nyelvi kommunikacids csoportok | jaték
képesség, kreativitas,
egylttmikodés, alkalmazkodas

4. Iépés Beszéljenek a fenti karos 20 Figyelem, itéletalkotas, ok- Frontalis Megbeszélés,
szenvedélyekrol (cigarettazas, okozati 0sszefliggések vita
alkohol- és drogfogyasztas), a megfogalmazasa

torténetek kiegészitésérol,
valamint a megjelenitésiikrol.

5. 1épés Egy filmrészlet megtekintése a 10 Figyelem Frontalis | Filmrészlet Laptop,
karos szenvedélyek megtekintése projektor
kovetkezményeirdl, a fiatalkori
biindzésrol.

Reflektalas: Meghivtuk az iskola rendorét, 25 Figyelem, koncentracio, 1ényeg- | Frontalis Kiseldadas

6. lépés hogy beszéljen a témankrol, kiemelés, kdvetkeztetés, meghallgatésa,
segitségével Osszegezziik a Osszefliggések feltarasa, megbeszélés,
legfontosabbakat — a filmben problémaérzékenység vita
latottakat is -, és valaszoljon a
gyerekek kérdéseire.

7. Iépés Ertékelés. 5 Onismeret, egyiittmiikodés Frontalis Megbeszélés

A gyerekek és az osztalyfonok
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| | értékeli a munkat. |
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XI. A fejlesztés eddigi tapasztalatai, az innovacio varhato hasznossaga

Az eddigi tapasztalat alapjan a modularis keretek, a kompetenciafejlesztésen €s integracion
alapul6d oktatas-nevelés alkalmasnak latszik arra, hogy segitsen megvalositani a kiilonb6z6
helyzetli, hatteri és képességli gyerekek megfeleld fejlesztését, beilleszkedését, a tarsakkal
val6 egylittmiikodését, az adott témaval valo ismerkedés folytonossagat.

Egészségnevelés eddig is folyt intézménylinkben. A tanulok eddig megszerzett tudasabol
indul ki, fontosnak tartja a motivaciot, minél sokrétiibben fejleszti kompetencidikat.
Ujszeriisége abban rejlik, hogy nem marad meg a hagyomanyos 45 perces tanéraknal, hanem
a modularis keretek és a tanorakon kiviili foglalkozasok adta lehetdségeket igyekszik
kihasznalni. Ezaltal jobban épithet a gyerekek és a bevonhat6 partnerek egyiittmiikddésére,
fokozottabban van lehetdség az integraciora, a differencidlasra. Olyan 10j eljarasokkal
dolgozhatunk fel Uj témadkat, amelyek a hagyoményos tandrdkon nehézségekbe {itkdztek
volna. (Lasd: 1X/4.)

A csoportosan végzett, kooperativ technikdkon alapuld ismeretszerzést eldtérbe helyezve
felkésziti a didkokat arra, hogy er6sodd szocialis érzékenységiik képessé tegye Oket majd
felnottként is a tarsadalomba vald aktiv beilleszkedésre. Ez pedig csak teljes testi-lelki
egészség esetén valosulhat meg maradéktalanul. Ennek érdekében figyeljenek tudatosan az
egészséges ¢letmod kialakitdsara. A foglalkozasokon a tanulok a mindennapi ¢lethez
sziikséges, hasznos ismereteket szereznek, ¢és szdmos kompetenciaik fejlddnek, kiemelve a
legfontosabbakat — a teljesség igénye nélkiil:

e koncentracid
meglévo ismeretek mozgositasa
ok-okozati 0sszefliggések felismerése
Osszehasonlitas
logikus gondolkodas
fogalomalkotas
lényegkiemelés
szovegértés, szovegalkotas
kreativitas
vitakészség
problémaérzékenység
egylttmikodés
empatia
tolerancia
felelosségtudat
Onismeret
szabalykovetés
kornyezet- és egészségtudatos gondolkodas
digitalis kompetencia
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Az innovacid hasznossagat tanuldi, sziiléi kérddivek segitségével, szituacids feladatok
megoldéasaval, és a mindennapok soran tanusitott viselkedésiik megfigyelésével mérhetjiik.

Az innovaci6 ajanlhaté minden altalanos iskola fels6 tagozatanak osztalyfénoki éraihoz.
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17. Film a fiatalkori biindzésrol
http:/www.mommo.hu/media/MTV_a_fiatalkoruak bunozese ellen

18. A fiatalkori blindzés
http:// www.freeweb.hu/pedszoc/Szociologia/A%20fiatalkori%20bunozes%20okai.p
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